62GCCHM Sertifikasi Kepemimpinnan (Leadership Certification)
Level IV, Pelajaran #1

SEHAT LUAR-DALAM! CELEBRATIONS!
(HEALTHY INSIDE OUT! CELEBRATIONS!)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Sehat Luar-Dalam! CELEBRATIONS!
Dalam dunia modern sekarang ini, semakin banyak anak-anak yang kelebihan berat badan, kekurangan energi, dan menghabiskan lebih banyak waktu di depan televisi dan komputer. Kita sedang membangkitkan suatu generasi "kentang sofa!"
Apakah orang tua menjadi lebih sadar akan tren tersebut? Atau apakah mereka menjadi agen-agen penyebab dari kecenderungan itu? Sekaranglah saatnya para orang tua bangun dan menjadi agen-agen perubahan untuk membina anak-anak yang sehat dengan menerapkan suatu gaya hidup sehat.

Ya, kita dapat membina anak-anak yang sehat jika kita mengikuti program kesehatan yang disarankan: CELEBRATIONS!

Slide 2		C untuk Choice (Pilihan) 

Slide 3		Choices (Pilihan)
		Apakah Anda Membuat Pilihan Yang Tepat Setiap Hari?
Ada banyak hal yang dapat anda pilih setiap hari: apa yang harus dipakai, memakan makanan sehat, berbuat baik kepada orang lain, bermain dan berolah raga gantinya menonton televisi, katakan tidak pada narkoba, alkohol, dan rokok.

Ada banyak hal yang tidak dapat anda pilih: warna mata anda, orang tua anda, apakah anda seorang anak laki-laki atau perempuan. Tetapi ketika anda memilih untuk melakukan hal yang benar, itu akan membuat suatu perbedaan bagaimana jadinya hidup anda nanti. Membuat pilihan yang tepat bagaikan kunci yang membuka pintu yang tepat bagi kehidupan yang sukses, seperti hubungan yang baik, pekerjaan yang memuaskan, dan tubuh yang 

Slide 4		Pilihan Selalu Menentukan Masa Depan Anda
· Memilih kebiasaan sehat yang baik memperpanjang hidup—Bila anda memilih untuk beristirahat yang cukup setiap malam dan berolahraga secara teratur, anda akan memiliki energi untuk belajar dan bermain di hari yang baru.

· Memilih obat-obatan terlarang menghancurkan kehidupan—Bila anda memilih untuk tidak menggunakan obat-obatan terlarang, tidak mencoba alkohol, atau rokok, anda sedang memilih hidup sehat.

· Pilihan anda selalu menentukan masa depan anda. Adalah penting untuk membuat pilihan yang tepat.

Slide 5		Pilihan Yang Salah Akan Menghasilkan Konsekuensi Yang Tidak Menyenangkan
Contoh:
· Begadang malam = kelelahan, kekurangan energi, konsentrasi yang buruk
· Bangun terlambat di pagi hari = ketinggalan bus sekolah—sehingga harus berjalan kaki ke sekolah

Slide 6		Bagaimana Membuat Pilihan Yang Baik
· Lihatlah konsekuensinya.
· Putuskan apa yang lebih penting.
· Bicarakan dengan orangtua anda, guru, atau orang dewasa lainnya untuk mendapatkan nasihat mereka.
· Baca Alkitab, untuk mendapatkan nasihat terhadap keputusan anda.
· Berdoalah kepada Yesus guna memperoleh bimbingan-Nya.

Slide 7		E untuk Exercise (Olah Raga)

Slide 8		Cartoon:  “Jika saya Dapat Meningkatkan Denyut Nadi Saya Sampai 160 Denyut
 		Per Menit, Ini Disebut Latihan.”
· Tubuh kita dirancang untuk bergerak. Tuhan tidak membuatnya untuk duduk diam dan diam selama berjam-jam pada suatu waktu. Tulang dan otot-otot kita akan menjadi lemah jika kita tidak menggunakannya. Sayangnya, duduk menonton TV dan ngemil pada saat yang sama adalah hobi yang umum dari banyak orang dewasa dan anak-anak juga.

Slide 9		Masalah-Masalah Tubuh Yang Tidak Bergerak
· Penyakit2 dan tubuh yang lemah.

Slide 10	Masalah-Masalah Ketidakaktifan Fisik
· Stres—kita merasa kesal ketika masalah-masalah kehidupan menimpa kita, kita tidak bisa tidur, kita merasa tertekan.

Slide 11	Manfaat Berolahraga
· Meningkatkan fungsi pernafasan cardio (jantung & paru-paru)—Latihan harian dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah ke otot dan otak.  Ini mencegah penyakit jantung dan stroke dengan memperkuat otot jantung, menurunkan tekanan darah, meningkatkan kolesterol baik anda (HDL) dan menurunkan kolesterol jahat anda (LDL).

· Olahraga juga membantu untuk Meningkatkan jumlah darah yang dipompa setiap menitnya pada setiap detak jantung. Hal ini juga meningkatkan volume darah dan kemampuan untuk membawa oksigen, sehingga meningkatkan aliran darah, dan meningkatkan kapasitas kerja hati anda.

Slide 12	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat otot—Aktivitas fisik yang teratur dapat meningkatkan kekuatan otot adan meningkatkan daya tahan anda. Latihan dan aktivitas fisik memberikan oksigen dan nutrisi ke jaringan anda dan membantu sistem kardiovaskular anda bekerja lebih efisien. Ketika jantung dan paru-paru bekerja lebih efisien, anda memiliki lebih banyak energi untuk melanjutkan tugas-tugas harian anda.

Slide 13	Manfaat Berolahraga
· Mengonrol berat badan—Obesitas atau kegemukan merupakan salah satu masalah di masa kanak-kanak yang paling umum di antara anak-anak di banyak negara maju. Anak-anak kelebihan berat badan bahkan pada usia yang lebih muda sekarang ini. Bila anda terlibat dalam aktivitas fisik, anda membakar kalori. Semakin intens aktivitas, semakin banyak kalori yang anda bakar. Anda tidak perlu menyisihkan banyak waktu untuk berolahraga untuk menuai manfaat penurunan berat badan. Jika anda tidak dapat melakukan latihan yang sebenarnya, bergerklah lebih banyak sepanjang hari dengan cara-cara yang sederhana—dengan naik tangga gantinya lift untuk mengerjakan pekerjaan-pekerjaan rumah tangga.

Slide 14	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat fleksibilitas—berolahragalah secara teratur, terutama latihan peregangan guna meningkatkan fleksibilitas dan mengurangi risiko cedera. Membungkuk dan melakukan peregangan memungkinkan otot dan sendi menekuk dan bergerak dengan mudah melalui berbagai macam gerak otot dan sendi tersebut. Hal ini juga membantu mengurangi rasa sakit ketika otot-otot dan sendi-sendi digunakan secara aktif.

Slide 15	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat tulang-tulang—latihan beban secara rutin meningkatkan pembentukan tulang dan dapat mencegah berbagai bentuk masalah kehilangan tulang ketika anda berada di usia lanjut.

Slide 16	Manfaat Berolahraga
· Melawan kondisi kesehatan dan penyaki—tmeningkatkan kolesterol  "baik," dan menurunkan  trigliserida yang tidak sehat. Hal ini membuat darah anda mengalir lancar, yang menurunkan risiko penyakit-penyakit kardiovaskular, seperti serangan jantung, stroke, dll

· Meningkatkan perlindungan terhadap penyakit

Slide 17	Manfaat Berolahraga 
· Meningkatkan energi dan kepercayaan diri

Slide 18	Manfaat Berolahraga

· Kulit yang cerah dan tubuh yang kuat—Berolahraga meningkatkan sirkulasi darah dan pengiriman nutrisi ke kulit anda, membantu untuk detoksifikasi tubuh dengan membuang toksin dan racun-racun. Sebagaimana berolahraga meningkatkan oksigen ke kulit, juga membantu meningkatkan produksi alami kolagen, jaringan ikat yang mengembangkan kulit anda. Warna kulit anda juga membaik setelah berolahraga oleh karena peningkatan aliran darah.

Slide 19	Formula F.I.T Bagi Anak-Anak

· F = Frekuensi—Seberapa sering anda berolahraga dalam seminggu.
· I = Intensitas—Seberapa keras anda berlatih (sering diukur dengan menggunakan denyut jantung).
· Target denyut jantung (THR) bagi anak-anak tergantung pada usia mereka, tetapi rata-rata adalah:
• 3-4 tahun—137	• 5-7 tahun—133		• 8-11 tahun—130

Slide 20	Piramida Aktivitas Anak-Anak
· Sehari-hari: Bermain di luar, naik-turun tangga, mengumpulkan di rumah, memungut mainan-mainan, pergi berjalan-jalan.
· 3-5 kali seminggu—Latihan aerobik seperti berlari, berenang, bermain skateboard, kegiatan-kegiatan rekreasi seperti bermain bola basket, sepak bola, bermain bola voli, dan ski.
· 2-3 kali Seminggu—Bersantai dan bermain seperti berayun, bermain kano, berguling, Kegiatan-kegiatan yang melatih kekuatan & fleksibilitas seperti push-up, seni bela diri, dan panjat tali.
· Kurangi—menonton TV, video dan permainan komputer, duduk lebih dari 30 menit pada suatu waktu.

Slide 21	Rekomendasi Perhimpunan Nasional Untuk Olahraga Dan Pendidikan Jasmani
· Bayi—Tidak ada aktivitas harian yang spesifik—Secara fisik harus mendorong perkembangan motoriknya.
· Balita—1-1/2 jam aktivitas sehari—30 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit. bermain bebas.
· Anak prasekolah—2 jam—60 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit bermain secara bebas.
· Usia Sekolah—1 jam atau lebih—Istirahat selama 15 menit atau lebih.

Slide 22	L untuk Liquids (Cairan)

Slide 23	Setiap Sel, Jaringan & Organ Tubuh Membutuhkan Air Untuk Dapat Berfungsi
· Tubuh kita:  60-70% air.	• Darah:       >90% 

Slide 24	Setiap Hari Kita Kehilangan 2000-3000 cc Air!		
· Keringat	• Urinasi (hajat kecil dan hajat besar) 

Slide 25	Berapa Banyakkah Air Yang Mesti Diminum? 
· Minumlah meskipun anda tidak merasa haus!
a. Dewasa: 6-8 cangkir sehari
b. 9-13 tahun: 7-8 cangkir sehari
c. 1-3 tahun: 4 cangkir sehari

Slide 26	Keuntungan Air
• Transportasi nutrisi	 • Meningkatkan fungsi ginjal	  • Membantu mengeluarkan toksin
• Membantu menelan	• Membasahi sendi dan organ         • Mengencerkan darah
• Mengontrol suhu tubuh	• Membantu pencernaan & buang air besar

Slide 29	Nikmatilah Mandi Air Hangat Setiap Hari Untuk:
· Kebersihan		• Relaksasi		• Pengobatan

Slide 30	E untuk Environment (Lingkungan)
· Untuk tetap hidup, kita memerlukan lingkungan yang bersih

Slide 32 	Lingkungan Bersih Mencakup:
• Udara bersih		• Air bersih 		• Tanah yang kaya

Slide 33	Anda Memerlukan Lingkungan Yang Sehat
· Lakukan yang terbaik untuk menjaga lingkungan yang bersih
· Lakukan semua yang dapat anda lakukan untuk memulihkan dan melindunginya!

Slide 34	B Untuk Belief (Kepercayaan)
· Memberi anda ketenangan pikiran
· Menemukan tujuan dalam hidup
· Memberi anda kekuatan untuk mengatasi kebiasaan-kebiasaan buruk
· Membawa kebahagiaan dan harapan bagi hidup anda
· Menginspirasi anda untuk bersikap baik dan memperlakukan orang lain dengan baik
· Menolong anda untuk mengembangkan persahabatan yang penuh damai

Slide 38 	Studi Menunjukkan Bahwa Orang-orang Yang Percaya Pada Tuhan Dan
Menghadiri Gereja Secara Teratur Akan:
· Hidup lebih lama	• Hidup lebih baik	• Cenderung jauh dari penyakit jantung

Slide 39	R untuk Rest (Istirahat) = Tidur + Perbaikan

Slide 41	Masalah-masalah Yang Disebabkan Oleh Kurang Tidur
· Kesulitan dalam konsentrasi	• Penyimpangan memori		
· Ketidakstabilan emosional	• Kelelahan			• Energi rendah
· Keterbelakangan pertumbuhan pada anak-anak		



Slide 42	Berapa Banyak Tidur Yang Anda Perlukan Sebenarnya?

Usia			        		Kebutuhan Tidur
· Bayi baru lahir (0-2 bulan)		12-18 jam
· Bayi (3-11 bulan)				14-15 jam
· Balita (1-3)					12-14 jam
· Anak-anak pra-sekolah (3-5 tahun)	11-13 jam
		
Slide 43		Manfaat Tidur
· Memperbaiki dan menumbuhkan jaringan	• Meningkatkan memori
· Mengurangi masalah perilaku			• Mengurangi stres
· Meningkatkan sistem kekebalan tubuh

Slide 45	Bagaimana Cara Memperoleh Tidur Yang Baik?
· Waktu istirahat yang teratur
· Hindari makan terlalu banyak dan makan makanan ringan pada larut malam
· Hindari olahraga berat sebelum tidur
· Hindari makanan-makanan perangsang sebelum tidur, misalnya kopi, makanan berminyak	

Slide 47	Kartun: Penemuan Perangkat Untuk Mengejutkan Siapapun Yang Menelepon
Pada Pukul 11:00 pm - 7:00 am

Slide 48	A untuk Air (Udara) Udara Itu Sangatlah Penting. Semua Makhluk Hidup
Membutuhkan Udara

Slide 51	Udara Sangat Penting Bagi Tubuh 
· Sel-sel pada otak dan tubuh Anda harus memiliki banyak oksigen yang berasal dari udara segar
· Jika tidak ada oksigen selama 4 menit atau lebih, kerusakan otak atau kematian dapat terjadi
· Paru-paru anda membutuhkan udara bersih yang berasal dari pernapasan dalam

Slide 53 	Saat Ini .... Polusi Udara
· Asap	• Perapian	• Oven		• Asbes
· Dry Cleaning	• Asap minyak dan bau masakan

Slide 54	Stop Polusi Udara

Slide 55 	Kita Harus Menjaga Udara Tetap Segar Dengan: Menanami planet ini;
Menghemat energi



Slide 57	Udara Segar Mengurangi Penyakit

Slide 58	Menjaga Udara Tetap Segar = Kesehatan
· Biarkan jendela tetap terbuka agar dapat bernafas dengan udara yang segar
· Bernafaslah dengan enteng dan dalam 

Slide 59	T untuk Temperance (Penguasaan Diri)
· Obat-obatan yang menyebabkan kerusakan otak
· Merokok menyebabkan kanker paru-paru
· Alkohol menyebabkan kanker hati;
	
Apa Nasihat Tuhan?
· " Dan janganlah kamu mabuk oleh anggur, karena anggur menimbulkan hawa nafsu, tetapi hendaklah kamu penuh dengan Roh." Efesus 5:18.
· "Anggur adalah pencemooh, minuman keras adalah peribut." Amsal 20:1

Slide 64	Penguasaan Diri Juga Termasuk … Perencanaan WAKTU Yang Baik.  HINDARI
· Terlalu banyak bermain komputer	
· Terlalu banyak nonton TV	
· Terlalu banyak belajar

Slide 65	Penguasaan Diri Juga Termasuk. . . Pengendalian Diri Dalam Hal MAKAN
Dan PERILAKU

Slide 66	Ingat!!  Hidup Sehat
· "Tubuh harus menjadi pelayan pikiran, dan bukan pikiran menjadi pelayan tubuh."
· "Keluarkan semua yang menyakitkan."

Slide 67	I untuk Integritas
Definisi: Memiliki "Kelaikan dan Kejujuran"

Slide 69 	Integritas
· Dari integritas tumbuh rasa hormat, kesetiaan, pengendalian diri, kepercayaan, tanggung jawab, rasa syukur, peduli, kerjasama, dan keberanian. Kita harus mempelajari integritas.

Slide 70	Perihal Integritas
· Integritas penting bagi anak kecil yang ibunya telah berkata kepadanya: "Jangan sekali-kali makan biskuit dalam toples biskuit itu sebelum makan siang"
· Adik Kristin Megan yang berumur 16 tahun, belum diizinkan berkencan. Orangtuanya terus berbicara padanya tentang seksualitas.
· Berpantang seksual adalah satu-satunya perilaku yang aman sebelum menikah.
· Ian adalah anak pertama dari keluarga yang bergumul dengan tembakau. Teman-temannya sangat mendesaknya untuk merokok, tapi dia telah bertahan menghadapi tekanan ini cukup lama.

Slide 74	Orang-Orang Yang Berintegritas Tinggi!
· Belajarlah jujur ​terhadap diri sendiri dan orang lain
· Selalu berkata yang benar	• Bertanggung jawab.

Slide 75 	"Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua yang benar, semua yang mulia, semua yang adil, semua yang suci, semua yang manis, semua yang sedap didengar, semua yang disebut kebajikan dan patut dipuji, pikirkanlah semuanya itu." (Filipi 4:8).

Slide 76	O untuk Optimisme. Apa Itu Optimisme?
· Optimisme = Keceriaan dan kepercayaan

Slide 78 	Melalui Mata Optimis (Orang Yang Bahagia Dan Ceria)
· Gelas setengah penuh

Geser 79	Melalui Mata Pesimis (Orang Yang Selalu Cemas Dan Murung)
· Gelas setengah kosong.

Slide 80	Manfaat Pandangan Optimis
· Memungkinkan kita untuk tertawa di saat-saat sulit.
· Mencerahkan kehidupan orang lain.
· Membantu orang lain memiliki keyakinan ketika segala sesuatu tidak berjalan dengan baik.
· Meningkatkan harapan.

Slide 81	N untuk Nutrisi
Piramida Makan Yang Sehat—Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Makanlah diet nabati kaya buah-buahan, sayuran, dan biji-bijian. Makanlah berbagai buah-buahan dan sayuran dengan berbagai warna. Ikuti panduan berikut ini:
1. Kelompok Gandum Utuh, Sereal, Pasta, dan Beras—Makanlah dengan bebas—6-11 porsi pada sebagian besar makanan.
2. Sayuran—Makan Sebanyaknya—3-5 porsi.
3. Buah-buahan—2-4 porsi
4. Polong-polongan, Kacang-kacangan, Biji-bijian—Makan Secukupnya, 1-3 kali/hari.
5. Minyak dan Lemak Nabati (minyak zaitun, kanola, kedelai, jagung, bunga matahari, kacang, dan minyak nabati lainnya). 
6. Ikan, daging unggas, telur—0-2 kali sehari.
7. Susu atau suplemen kalsium—1-2  kali sehari.
8. Daging merah, mentega, beras putih, roti putih, pasta putih, kentang, soda, dan permen—gunakan sedikit mungkin.



Slide 83	Bagaimana Kita Seharusnya Makan?
· Sarapan—Makan seperti seorang raja		
· Makan siang, Makan seperti seorang Ratu
· Makan malam—Makan seperti Orang Miskin

Slide 84	Pola Makan Yang Seimbang 
· Lebih banyak sayuran; sedikit daging atau pengganti daging
· Makan tepat waktu
· Hindari Makanan-makanan ringan & minuman-minuman manis (terutama di antara waktu makan)

Slide 86	Piring Makan Sehat–Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Porsi Terbesar piring haruslah sayuran—semakin banyak sayuran dan semakin besar macamnya, itu lebih baik.
· Seperempat piring harus mengandung protein yang sehat—ikan, kacang-kacangan, unggas, dan kacang, daging merah dalam jumlah yang terbatas.
· Seperempatnya harus berisi biji-bijian—seperti nasi merah, roti gandum, dan pasta gandum. Batasi biji-bijian olahan seperti nasi putih dan roti putih.
· Sekitar sepertiga piring harus berisi buah-buahan—makanlah banyak buah dari semua warna.

Slide 87	Poster:  Makan Lebih Sehat/Cuci …Terlebih Dahulu;     “Anda Adalah Apa Yang
 		Anda Makan”

Slide 89	Poster:  Makan Makanan Cepat Saji Secara Regular Berakibat Kegemukan

Slide 90	Pilihlah Buah Dan Sayur-Sayuran Melebihi Makanan-Makanan Berlemak Yang
Tidak Sehat

Slide 91	Manfaat Pola Makan Yang Sehat
· Mencegah penyakit			• Menjaga berat badan		
· Memenuhi kebutuhan gizi Sehat		• Menikmati hidup

Slide 92	S untuk Support (Dukungan)

Slide 93	Mengapa Kita Harus Memberikan Dukungan?
· Studi menunjukkan bahwa menolong orang lain dan menjadi teman untuk seseorang yang membutuhkan membuat anda lebih sehat dan lebih bahagia.

Slide 94	Manfaat Komunikasi Orang Tua-Anak
· Meningkatkan hubungan antara orang tua dan anak-anak
· Anak-anak lebih rela melakukan apa yang orang tua katakan dan ajarkan
· Meningkatkan kesehatan, prestasi, dan harga diri.
· Meningkatkan perilaku sehat secara seksual.

Slide 95	Lakukanlah Apa Yang Alkitab Katakan
· “Karena itu nasihatilah seorang akan yang lain dan saling membangunlah kamu seperti yang memang kamu lakukan.” (1 Tesalonika 5:11)
· “Sebagai orang-orang pilihan Allah..., kenakanlah belas kasihan, kemurahan, kerendahan hati, kelemahlembutan dan kesabaran.” (Kolose 3:12)

Slide 96     “Aku bersyukur kepada-Mu oleh karena kejadianku dahsyat dan ajaib; ajaib apa yang Kaubuat, dan jiwaku benar-benar menyadarinya.” (Mazmur 139:14)

Slide 97
· “Jika engkau makan atau jika engkau minum, atau jika engkau melakukan sesuatu yang lain, lakukanlah semuanya itu untuk kemuliaan Allah.” (1 Korintus 10:31)

Slide 98
· Ingin Sehat Luar-Dalam? Hiduplah dengan menggunakan karunia yang dinyatakan dalam CELEBRATIONS!

Slide 99	Tamat


62GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #2

MELIBATKAN ANAK-ANAK DALAM PELAYANAN DAN MELAYANI
INVOLVING CHILDREN IN MINISTRY & SERVICE
Linda Koh, Pelayanan Anak-Anak GC (Catatan Pembicara)

Slide 2 		Perintah Dari Yesus:
Salah satu amanat yang Yesus berikan kepada kita dalam Perjanjian Baru adalah mengasihi sesama kita seperti diri kita sendiri (Markus 12:31). Ayat lain yang terkenal adalah, "Dan sebagaimana kamu kehendaki supaya orang perbuat kepadamu, perbuatlah juga demikian kepada mereka." (Lukas 6:31). Banyak orang menerima pernyataan-pernyataan ini sebagai pedoman untuk kehidupan sehari-hari, tetapi ayat-ayat ini sesungguhnya jauh lebih dari itu. Mengasihi sesama dan memperlakukan mereka seperti anda akan memperlakukan diri anda sendiri tidak hanya merupakan saran yang baik—ini adalah perintah langsung dari Tuhan kita Yesus Kristus. Yesus adalah contoh utama dari mengasihi dan melayani sesama. Dia menghibur yang sedih. Dia bersahabat dengan mereka yang tidak punya teman. Dia makan bersama orang-orang berdosa. Dia merawat orang sakit. Ia membasuh kaki murid-murid-Nya. Dan Ia menyambut anak-anak ke dalam pelukannya. Jika kita mengasihi Yesus maka kita harus mengikuti teladan-Nya.

Filosofi di balik Pelayanan Anak-Anak adalah bahwa anak-anak memiliki kemampuan dan hati untuk melayani Tuhan pada usia muda, dan kita harus berusaha memberi mereka kesempatan untuk melakukan hal itu.

Slide 3		Satu Tubuh Dengan Banyak Bagian!
· Keanggotaan dalam tubuh Kristus tidak ada persyaratan usia (Rom 12:4-5)
· Setiap anggota memiliki karunia-karunia penting untuk digunakan dalam pelayanan di gereja dan masyarakat (Roma 12:6).
· Setiap anggota, muda atau tua, dapat berkontribusi pada kehidupan dan kesehatan jemaat anda (Efesus 4:11-12).
· "Sebab sama seperti pada satu tubuh kita mempunyai banyak anggota, tetapi tidak semua anggota itu mempunyai tugas yang sama, demikian juga kita, walaupun banyak, adalah satu tubuh di dalam Kristus; tetapi kita masing-masing adalah anggota yang seorang terhadap yang lain. Demikianlah kita mempunyai karunia yang berlain-lainan menurut kasih karunia yang dianugerahkan kepada kita: Jika karunia itu adalah untuk bernubuat baiklah kita melakukannya sesuai dengan iman kita." Roma 12:4-6.

Slide 4		Mengapa Kita Melibatkan Anak-Anak Dalam Melayani?
· "Melibatkan orang muda dalam misi dan pelayanan bukan merupakan pilihan bagi pertumbuhan dan kedewasaan umat Kristen—itu merupakan suatu kebutuhan." Jim Burns, The Youthbuilder: Today’s Resource for Relational Youth  Ministry 

Slide 5		George Barna Mengenai Keterlibatan Dalam Pelayanan
"Kita percaya bahwa adalah sangat penting untuk menanamkan nilai bahwa seorang Kristen diberkati untuk membagikan berkat itu kepada orang-orang lain, dan itu hanya dapat dicapai jika seseorang secara aktif melayani orang lain. Tindakan melayani orang lain ditanamkan dari tahun-tahun awal anak-anak terlibat dalam program jemaat. Apakah bentuk-bentuk layanan yang sederhana—mengunjungi orang-orang di panti jompo, membuat kartu-kartu ulang tahun untuk dikirimkan kepada orang-orang sakit, mendoakan dengan sungguh-sungguh orang-orang tertentu ... harapannya adalah untuk membentuk suatu kebiasaan." Transforming Children into Spiritual Champions, hal.112.

Slide 6 		Ellen White, Ministry Of Healing, hal. 401
     "Sejak awal pelajaran menolong harus diajarkan pada anak.... Dia harus didorong untuk mencoba membantu ayah dan ibu, didorong untuk menyangkal dan mengendalikan dirinya sendiri, mendahulukan kebahagiaan dan kenyamanan orang lain melebihi dirinya sendiri, memperhatikan peluang-peluang untuk menghibur dan menolong saudaranya laki-laki dan perempuan serta teman-teman bermainnya, dan menunjukkan kebaikan kepada orang-orang yang sudah berumur, yang sakit, dan yang tidak beruntung. Semakin penuh semangat pelayanan yang benar meliputi rumah tangga itu, maka hal itu akan lebih dikebangkan dengan sepenuhnya dalam kehidupan anak-anak tersebut. Mereka akan belajar menemukan sukacita dalam pelayanan dan berkorban bagi kebaikan orang lain."

Slide 7		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Kesempatan besar untuk mempertumbuhkan iman mereka ke dalam tindakan
· Mengembangkan empati terhadap orang lain
· Merupakan kesempatan besar untuk memperkenalkan anak-anak dan remaja kepada dunia memberi yang indah—waktu mereka, bakat mereka, harta mereka

Slide 8		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Membangun hubungan positif dengan orang dewasa dan teman sebaya
· Diberdayakan untuk membuat suatu perbedaan di dunia mereka
· Merasa dihargai dalam keluarga jemaat dan menyadari bahwa mereka dapat digunakan oleh Allah bagi rencana-Nya.

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Menemukan rencana dan tujuan Allah bagi hidup mereka.
· Memahami bahwa Kristus memanggil kita kepada suatu gaya hidup seorang hamba dan hati bagi misi.
· Mempelajari pelajaran-pelajaran berharga mengenai kehidupan

Slide 10	Bagaimana Memulainya?
· Cara terbaik untuk memperkenalkan anak-anak pada pelayanan masyarakat adalah dimulai dari rumah.
Dr Kalman Heller, seorang psikolog di tempat praktek pribadinya di Massachusetts mengatakan, "Anak-anak kecil memiliki kecenderungan alami untuk memperhatikan orang lain. Proses menempatkan perhatian ini menjadi tindakan, benar-benar dimulai dalam keluarga sendiri, sementara anak-anak menjadi sadar akan kebutuhan orang tua dan saudara-saudara kandung mereka."
· Ajarkan anak-anak untuk mengembangkan kepekaan terhadap anggota keluarga. Ketika Ayah atau Ibu telah mengalami hari yang berat di tempat kerja, masing-masing membutuhkan sedikit kasih sayang yang lemah lembut.
· Doronglah sikap berbagi dan bergiliran, dan tekankan pentingnya menghormati saudara kandung. Memuji dan menghargai tindakan-tindakan ini akan membentuk dasar upaya yang lebih luas di masa mendatang.

Slide 11	Bagaimana Memulainya?
· Keterlibatan masyarakat perlu berkembang sebagai suatu proses pertumbuhan dan nilai-nilai keluarga yang alami.
Dr Heller menyarankan. "Ciptakanlah pengalaman bersama. Sebelum duduk untuk makan pada acara Thanksgiving di rumah, bagikanlah makanan untuk para tunawisma di suatu tempat penampungan di pusat kota. Ini merupakan cara dramatis yang efektif untuk mendorong perkembangan sikap perhatian dan peduli."

· Orang tua harus memutuskan apakah mereka ingin mendukung upaya independen anak-anak mereka atau bekerja bersama mereka dalam memenuhi kebutuhan orang lain.

· Keluarga dapat saling bekerja sama dalam aktivitas-aktivitas yang bermanfaat seperti membersihkan kota atau pantai, program sekolah kecantikan atau penggalangan dana amal.

Slide 12 	Ide Melibatkan Anak-Anak Dalam Pelayanan

1. Misi Bagi Orang Tua

· Rumah-rumah peristirahatan dan rumah sakit pemulihan selalu membutuhkan para sukarelawan.
· Program "nenek angkat" juga selalu populer

Slide 13	2.  A Pelayanan Doa

· Ini merupakan suatu pelayanan yang harus melibatkan setiap orang percaya yang muda dan tua.
· Anak-anak dapat didorong untuk bergabung dalam kelompok-kelompok doa, pertemuan-pertemuan doa dan berperan aktif dalam mendoakan orang lain.

Slide 14	3.   Misi Bagi Orang Sakit  
· Doronglah anak-anak anda untuk mengirimkan kartu atau bunga kepada anggota jemaat yang sedang sakit. 
· Para remaja dapat menjalankan tugas rumah tangga atau mengasuh bayi bagi mereka yang membutuhkan bantuan sementara masa pemulihan dari operasi. Kemungkinannya tidaklah terbatas!

Slide 15	4. Pelayanan Mengajar
· Berikan kesempatan bagi anak-anak yang berbakat dalam mengajar untuk mengajarkan pelajaran-pelajaran bagi anak-anak kecil. 
· Para remaja dan pra remaja dapat berfungsi sebagai asisten guru di Sekolah Sabat Pemula.
Anak-anak dan remaja dapat mengadakan pelayanan boneka, dan melakukan studi Alkitab.

Slide 16	5. Pelayanan Kepada Yang Lapar
· Benar, Amerika merupakan negara terkaya dan masyarakat paling makmur di dunia. Namun 20% dari penduduknya masih menerima bantuan negara dan / atau federal setiap bulannya... biasanya dalam bentuk "kupon makanan.”

· Anak-anak dan kaum remaja dapat memulai atau membantu dalam bank makanan, dapur umum, misi penyelamatan, dll

Slide 17	6. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga Para Tahanan
· Doronglah anak-anak untuk mencamkan kata-kata Yesus ("Ketika Aku sakit, kamu melawat Aku; ketika Aku di dalam penjara, kamu mengunjungi Aku").
· Anak-anak dapat menulis kartu dorongan kepada anak-anak dari para tahanan.
· Anak-anak dapat menyumbangkan buku-buku, pakaian, dan mainan mereka kepada keluarga-keluarga ini.
· Menyelenggarakan suatu acara di mana anak-anak ini dapat bertemu.

Slide 18	7. Pelayanan Kepada Para Tetangga
· Membersihkan daun-daun kering di halaman tetangga anda
· Mengutip sampah di taman
· Membantu dengan mengadakan suatu acara Sekolah Alkitab Liburan
· Anak-anak yang lebih tua dapat menolong menjaga anak-anak para tetangga.

Slide 19	8. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga
· Buatlah sebuah perpustakaan peminjaman video / DVD untuk keluarga-keluarga di sekitar.
· Doronglah anak-anak untuk menyumbangkan film-film mereka yang tidak terpakai lagi yang menggambarkan nilai-nilai Kristen yang positif. Atau, minta mereka untuk menyumbangkan yang baru juga.
· Buatlah itu dapat pinjamankan kepada jemaat atau keluarga-keluarga yang mempunyai anak-anak di lingkungan sekitar.

Slide 20 	Keterlibatan Keluarga Dalam Proyek Layanan
"Selain harapan-harapan layanan pribadi, banyak gereja-gereja yang efektif mencoba untuk memperkuat pentingnya upaya penjangkauan dengan memberikan kesempatan bagi keluarga-keluarga untuk bekerja sama dalam melayani orang-orang miskin. Banyak dari para jemaat ini yang telah menemukan bahwa segera sesudah para orang tua mengakui kewajiban untuk mengarahkan perkembangan rohani anak-anak mereka dan kemudian menyadari betapa melayani orang lain tak dapat terpisahkan dalam perjalanan itu, mereka akan terbuka untuk melayani bersama anak-anak mereka dalam proyek-proyek yang penuh makna." George Barna, Transforming Children into Spiritual Champions, hal.113

Slide 21	Ellen White, That I May Know Him, hal. 42
"Seluruh tentara anak-anak boleh datang di bawah panji-panji Kristus sebagai misionaris, bahkan dalam masa kanak-kanak mereka. Jangan menolak keinginan anak-anak untuk melakukan sesuatu bagi Yesus. Jangan pernah padamkan hasrat mereka untuk bekerja dalam beberapa cara bagi Tuhan."

Slide 22	Ibrani 13:16 Mengingatkan Kita Pada Panggilan Untuk Melayani:
"Dan janganlah kamu lupa berbuat baik dan memberi bantuan, sebab korban-korban yang demikianlah yang berkenan kepada Allah.." 

Sekaranglah waktunya untuk membiarkan anak-anak berdiri dan mengambil tempat mereka yang Tuhan telah berikan dalam pelayanan dalam tubuh Kristus. Carilah hikmat Allah dalam menempatkan anak-anak dalam pelayanan. Jemaat saat ini membutuhkan pelayanan mereka dan jemaat di masa mendatang tidak dapat bertahan tanpa mereka.
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MENJADI PENATALAYAN ALLAH YANG SETIA
BEING GOD’S FAITHFUL STEWARD
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)

Slide 1		Menjadi Penatalayan Allah Yang Setia

Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Penatalayan?
Di Taman Eden, Adam dan Hawa diberi tanggung jawab mengurus alam ciptaan Allah. Mereka mengelola, merencanakan, dan mengendalikan lingkungan mereka. Mereka merawat hewan-hewan dan burung-burung, untuk menjaga taman tetap menarik, dan untuk menyediakan rumah bagi mereka sendiri dan anak-anak mereka di masa yang akan datang. Di malam hari, Allah datang ke taman untuk berbicara dengan Adam dan Hawa dan melihat semua yang telah mereka lakukan. (Kejadian 1:26-28; 2:15; Mazmur 12:6; 1 Korintus 4:1,2).

· Penatalayan adalah seorang manajer yang mengurus banyak hal untuk orang lain.
· Masing-masing kita adalah penatalayan atau manajer Allah.
· Kita harus mengurus harta benda yang  Allah berikan kepada kita.
· Seorang manajer yang setia menempatkan kehendak pimpinannya di atas kehendaknya sendiri.

Slide 3		Pada Mulanya…
Pada mulanya Allah menciptakan segala sesuatu di dunia ini. Dia peduli pada Adam dan Hawa dan menyediakan semua hal yang baik bagi mereka. "Ya TUHAN, punya-Mulah...segala-galanya yang ada di langit dan di bumi!" 1 Taw.29:11.

Tapi setelah manusia berdosa, Allah mengutus Anak-Nya, Yesus mati di kayu salib bagi kita. Yesus menyelamatkan kita, menebus kita. Oleh karena itu, Allah adalah Pencipta yang penuh kasih, Pemilik, Penebus, dan Penyedia. Dia ingin kita mengurus semua hal yang baik yang Dia telah berikan kepada kita. Itu sebabnya kita dipanggil untuk menjadi manajer-manajer Allah!

Slide 4		Apa Yang Harus Kita Kelola?
· Uang				• Tubuh			
·  Waktu				• Lingkungan
· Talenta dan Kemampuan		

Slide 5		1.  Masalah Keuangan


Slide 6		Bekerja Keras Untuk Menyenangkan Tuhan
Hal pertama yang kita diminta untuk mengelolanya adalah uang kita, karena jika kita tidak mengurusnya, kita akan segera kehilangannya. Banyak di antara kita bekerja untuk mendapatkan penghasilan guna menopang diri sendiri dan keluarga kita. Kita harus bekerja keras dan tidak malas. Itu sebabnya Rasul Paulus mengingatkan kita: "Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk Tuhan." Kolose 3:23

Slide 7		Maleakhi 3:10
"Bawalah seluruh persembahan persepuluhan itu ke dalam rumah perbendaharaan, supaya ada persediaan makanan di rumah-Ku dan ujilah Aku, firman TUHAN semesta alam, apakah Aku tidak membukakan bagimu tingkap-tingkap langit dan mencurahkan berkat kepadamu sampai berkelimpahan.”

Mengembalikan 1/10 kepada Allah dari apa yang kita peroleh merupakan hal pertama yang kita lakukan. Allah menjanjikan kita berkat-berkat besar jika kita mengikuti perintah- perintah-Nya. Bahkan, Dia meminta kita untuk menguji-Nya.
 
Slide 8		Perpuluhan—Hasil Pertama Untuk Tuhan—1/10 Atau 10%
 “Muliakanlah TUHAN dengan hartamu dan dengan hasil pertama dari segala penghasilanmu, maka lumbung-lumbungmu akan diisi penuh sampai melimpah-limpah.” Amsal 3:9,10.

“Hasil pertama” merupakan hal pertama yang anda panen atau peroleh dalam hal pendapatan anda. "Hasil pertama" juga berarti bahwa itu merupakan yang pertama dari sumber daya kita. Ketika anda memperoleh gaji anda, hal pertama yang harus dilakukan adalah menyisihkan persepuluhan anda, 1/10 atau 10% untuk Tuhan. Kita memberikan persepuluhan ini kepada Tuhan melalui gereja yang menggunakannya untuk membantu pekerjaan Allah dan menolong orang untuk mengenal Yesus.

Slide 9		Perpuluhan Diberikan Kepada Allah
Allah tidak membutuhkan uang kita karena Dia telah memiliki segalanya. "TUHANlah yang empunya bumi serta segala isinya, dan dunia serta yang diam di dalamnya." Mazmur 24:1.
· Kita memberikan kepada Allah terlebih dahulu sebelum yang lain.
· Menjadi kaya atau miskin tidak mengubah alasan kita memberikan perpuluhan.
· Kita memberi perpuluhan sebagai ucapan syukur kita kepada-Nya karena telah menyediakan keperluan kita.
· Perpuluhan merupakan bagian Allah dari penghasilan kita.
· Kita memberikan perpuluhan untuk mengingatkan kita bahwa Allah adalah Pencipta.


Slide 10	Membelanjakan, Menabung, Memberi

· Rencanakan pengeluaran uang anda—belilah hal-hal yang anda butuhkan, bukan hanya apa yang anda inginkan atau harapkan. Keluarkanlah uang secara bijaksana untuk hal-hal yang Allah setujui dan pastikan bahwa kita mendapatkan nilai terbaik dari uang kita—produk yang baik dengan harga yang baik.
· Buat anggaran bulanan—hal ini menolong anda untuk mengatur bagaimana membelanjakan jumlah tertentu dan mengeluarkan uang anda bulan ini sehingga cukup.
· Menabung untuk penggunaan masa depan—"Harta yang indah dan minyak ada di kediaman orang bijak, tetapi orang yang bebal memboroskannya." Amsal 21:20. Adalah penting untuk menyimpan dengan bijaksana untuk suatu tujuan tertentu, seperti biaya perguruan tinggi, membeli sesuatu yang kita butuhkan, atau untuk membantu seseorang. Menyimpan hanya supaya kita bisa memiliki banyak uang, adalah penghematan yang bodoh. Itu adalah penimbunan. Ketika kita menimbun, itu artinya kita tidak mempercayakan Tuhan untuk mengurus kita.
· Jangan mau berhutang—Rasul Paulus mengatakan agar "Janganlah kamu berhutang apa-apa kepada siapa pun juga" Roma 13:8. Ketika kita membelanjakan uang yang tidak kita miliki, kita akhirnya meminjam dari orang lain. Beberapa orang pemberi pinjaman menambahkan biaya ekstra untuk meminjamkannya pada anda. Jadi jangan mau berhutang. Ellen G. White menyarankan kita untuk "menghindari utang seperti menghindari penyakit kusta." Jika kita membutuhkan sesuatu di mana saat itu kita belum memiliki uang, maka lebih baik bagi kita belajar untuk "menunda gratifikasi"—menunggu sampai anda telah menabung sebelum membeli, menunda kesenangan kita sampai nanti.
· Membantu mereka yang membutuhkan—Yesus berkata, "Adalah lebih berbahagia memberi dari pada menerima." Kisah 20:35. Jangan pernah lupa betapa diberkatinya kita dapat melakukan sesuatu. Ketika kita memberi untuk membantu orang lain, itu bukan hanya untuk memenuhi kebutuhan orang lain, tetapi juga membawa sukacita dan kebahagiaan bagi kita ketika kita berbagi dengan orang lain apa yang kita miliki. Ini adalah cara yang bagus untuk bersaksi bagi Yesus.
· Berilah kepada orang sakit, anak yatim dan janda—Tuhan menginginkan kita untuk membantu orang-orang istimewa ini dan ketika kita murah hati dalam membantu mereka, kita akan disambut oleh Yesus dalam kerajaan-Nya ketika Dia datang kembali (Matius 25:35, 36) .

Slide 11	2.  Kaabah Tubuhku
Wilayah kedua yang kita kelola dengan baik adalah tubuh kita. Tuhan memberikan kita masing-masing tubuh dan kita harus tetap kuat dan sehat dan menggunakannya untuk menghormati Tuhan, Pencipta kita.



Slide 12	1 Korintus 6:19 
“Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu adalah bait Roh Kudus yang diam di dalam kamu, Roh Kudus yang kamu peroleh dari Allah, -- dan bahwa kamu bukan milik kamu sendiri?”

Slide 13	Sebagai Penatalayan, Kita Perlu Memelihara Kebiasaan Kesehatan Yang Baik!
Allah adalah Pencipta kita, karena itu, kita adalah milik-Nya. Dia ingin kita merawat tubuh kita, sama seperti kita menerima dunia yang indah yang Ia telah ciptakan untuk kita nikmati. Ketika kita melatih kebiasaan-kebiasaan kesehatan yang baik, kita akan mampu menjaga tubuh kita dalam keadaan baik. Kebiasaan kesehatan kita yang baik juga dapat menjadi cara bersaksi kepada orang lain dan untuk menarik orang lain kepada Yesus.

Slide 14	Berolahraga Secara Teratur
Tubuh kita membutuhkan latihan untuk tetap kuat dan sehat. Anda perlu bermain di luar, di udara segar dan sinar matahari sebanyak mungkin. Anda perlu bernapas yang dalam. Anda perlu melatih otot-otot anda dari kepala sampai jari kaki anda setiap hari. Hal ini direkomendasikan oleh dokter agar anda berolahraga:
4-5 hari per minggu; 30 menit setiap hari

Slide 15	Memakan Makanan Sehat Dalam Piramida Makanan
Kita perlu makan biji-bijian, buah-buahan, dan sayuran. Kita mengisi bensin ke dalam mobil agar dapat pergi ke manapun kita inginkan. Makanan amerupakan "bensin" tubuh kita. Anda harus memasukkan makanan yang baik ke dalam tubuh anda sehingga tubuh anda akan melakukan apa yang ingin anda lakukan.

Slide 16	Banyak Air Dan Istirahat
Tubuh anda juga membutuhkan air bersih segar dan istirahat yang cukup agar tetap berjalan dengan baik. Jadi dokter menyarankan: 8 gelas air per hari, rata-rata 8-9 jam tidur per hari
		
Slide 17	HINDARI:
Sebagai penatalayan yang baik, anda tidak akan memasukkan hal-hal yang berbahaya ke dalam tubuh anda. Ingatlah untuk MENGHINDARI: Alkohol, Merokok, Narkoba

Slide 18	3.  Talenta Dan Kemampuan
Apakah anda memiliki bakat atau talenta? Apakah anda memiliki kemampuan? Tuhan telah memberi masing-masing kita banyak talenta. Beberapa dari anda memiliki satu, sementara yang lain memiliki tiga atau bahkan lima. Talenta dan karunia kita tidak diberikan untuk membuat kita sombong. Kita harus menggunakan talenta-talenta kita bagi Tuhan.

Slide 19	Talenta Dan Kemampuan
Surat-surat Paulus kepada jemaat di Roma (Roma 12:4-8) dan kepada jemaat di Korintus (1 Korintus 12:4-12) menyebutkan bahwa Allah telah memberikan kepada kita masing-masing talenta dan kemampuan yang berbeda yang disebut karunia-karunia rohani. Karunia-karunia ini termasuk: Mengajar, Melayani, Berkhotbah, Kedermawanan; Penginjilan

Ada talenta dan karunia lainnya seperti ekspresi kreatif, bakat-bakat artistik, kemampuan musik seperti bernyanyi dan memainkan alat musik, keramahtamahan, dan banyak lagi yang lainnya yang telah Allah berikan kepada kita. Cobalah untuk mengidentifikasi apa karunia anda.

Slide 20	Allah Memberi Kita Talenta Dan Kemampuan ….
· Untuk Memberkati orang lain;	
· Untuk melayani orang lain
· Untuk menginspirasi orang lain
· 1 Pet 4:10: “Layanilah seorang akan yang lain, sesuai dengan karunia yang telah diperoleh tiap-tiap orang sebagai pengurus yang baik dari kasih karunia Allah.”

Slide 22	4.  Pengaturan Waktu
Dari mana waktu berasal? Waktu diciptakan oleh Tuhan. Alkitab mengatakan bahwa di hadapan Tuhan satu hari sama seperti seribu tahun dan seribu tahun sama seperti satu hari. (2 Petrus 3:8). Hidup kita dipengaruhi oleh waktu yang terus bergerak maju dengan satu hal terjadi setelah yang lain. Kita tidak bisa bergerak mundur, dan juga tidak bisa melompat ke depan sekarang.
  
Alkitab jelas menegaskan pandangan ini. Ia mengatakan bahwa waktu memiliki awal, ketika Allah menciptakan langit dan bumi (Kejadian 1:1), dan akhir yang pasti, ketika Yesus datang kembali. Pada saat itu langit dan bumi yang lama akan berlalu, dan langit yang baru dan bumi yang baru akan diciptakan menggantikan tempat mereka (2 Petrus 3:13, Wahyu 21).

Allah telah memberi masing-masing kita jumlah waktu yang sama—24 jam sehari. Dia ingin kita menggunakannya dalam pelayanan bagi-Nya dan bagi orang lain juga. Waktu adalah salah satu harta terbesar kita dan jangan pernah disia-siakan. Setelah waktu berlalu, waktu itu akan pergi untuk selamanya. Oleh karena itu penting untuk menggunakan sebagian besar waktu kita sementara kita masih memilikinya dengan mengelolanya dengan bijak, dimulai dengan potongan-potongan kecil waktu: jam, menit, dan detik.

Slide 23	Masukkan Batu-Batu Besar Dahulu
Ilustrasi: Seorang profesor meletakkan sebuah wadah kaca besar di atas meja di depan kelasnya. Dia mengeluarkan tiga batu-batu besar dan menaruhnya ke dalam stoples tersebut. "Apakah stoples ini sudah penuh?" Tanyanya kepada kelas. "Ya," jawab seseorang. 
Profesor itu membungkuk dan memungut beberapa batu kecil. Dia melemparkannya ke dalam stoples, dan batu-batu kecil itu mengisi ruang di sekitar batu besar "Dan sekarang?" "Ya?" Kata seseorang lagi, tapi kali ini ia tidak begitu yakin. Kemudian profesor mengeluarkan beberapa batu bahkan batu-batu yang lebih kecil dan menghamburkannya ke dalam tabung. Mereka mengisi ruang antara batu-batu besar dan menengah.
	
"Sekarang bagaimana?" Tanyanya kepada kelas. Tapi mereka menangkap maksudnya. "Ruang-ruang di mana batu-batu kecil itu bisa muat, sudah penuh," kata seseorang. Sang profesor tersenyum, menarik sekarung pasir, dan menuangkannya ke dalam stoples itu sampai penuh. "Sekarang," katanya, "Ada yang bisa menebak pelajaran apa yang sudah diajarkan oleh hal ini? Dapatkah kamu menebak? "

Batu-batu besar itu mewakili hal-hal yang paling penting di zaman kita, batu-batu yang berukuran sedang mewakili hal-hal yang sedikit kurang penting, batu-batu kecil mewakili hal-hal yang lebih kurang penting lagi, dan pasir untuk hal-hal yang paling kurang penting dari semua. Jika kita tidak memasukkan batu-batu besar terlebih dahulu, stoples itu akan tampak begitu penuh dengan batu-batu kecil dan pasir di mana kita tidak akan bisa memasukkan batu-batu besar itu nantinya ke dalam.

Ingat, ketika anda merencanakan hari dan hidup Anda, taruhlah Batu Besar itu yang pertama. Dahulukanlah hal-hal penting terlebih dahulu yang meliputi menghabiskan waktu bersama Tuhan, keluarga, dan teman-teman, bekerja, belajar, dll. Setelah hal-hal penting dilakukan, tidak ada yang salah dengan bersantai dan bersenang-senang. Kuncinya adalah mengatur waktu anda sehingga anda selalu memiliki cukup waktu untuk bekerja dan bermain.

Slide 24	Hari Sabat Merupakan Waktu Yang Khusus Bersama Yesus–1/7
Kita semua butuh waktu untuk bekerja, bermain, beribadah, belajar, beristirahat, dan untuk melayani orang lain. Sabat adalah waktu khusus, karena Allah telah mengasingkan hari ini untuk diri-Nya dan manusia. Dia tahu bahwa manusia membutuhkan waktu khusus untuk merenungkan ciptaan-Nya yang indah dan untuk mengembangkan hubungan yang lebih dekat dengan Allah Bapa dan Yesus.

Sepuluh Perintah Allah mengatakan, "Ingatlah dan kuduskanlah hari Sabat: enam hari lamanya engkau akan bekerja dan melakukan segala pekerjaanmu, tetapi hari ketujuh adalah hari Sabat TUHAN, Allahmu," Keluaran 20:8-10. Kita mengisi hari Sabat dengan pergi ke gereja untuk menyembah Tuhan, pergi berjalan-jalan di alam untuk menikmati ciptaan-Nya, dan menjangkau untuk melayani orang lain.

Slide 25	Allah Memberi Kita 24 Jam Sehari Untuk: Bekerja; Bermain; Belajar; Menolong
 Orang Lain; Beristirahat; Beribadah

Slide 26	Jaga Keseimbangan Waktu Anda!
Jangan kecanduan gadget elektronik! Hari ini, terlalu banyak anak dan remaja yang gandrung bermain game di komputer, chatting dengan teman-teman di Facebook, My Space, Twitter, atau menonton televisi berjam-jam. Jagalah keseimbangan waktu anda!

Slide 27	Lingkungan

Slide 28	Peduli Pada Lingkungan Anda
· Bersihkan sampah—jangan meninggalkan benda-benda tergeletak di halaman. Pungutlah sampah ketika anda melihatnya dan jangan membuang sampah sembarangan.
· Gunakan bahan-bahan daur ulang—Tahukah anda bahwa plastik yang orang buang akan tetap bertahan di tempatnya, mengotori bumi, sedikitnya selama ratusan tahun? Semakin sedikit plastik yang kita produksi dan buang, maka bumi akan semakin bersih. Jadi cara yang baik adalah dengan menggunakan bahan-bahan yang dapat didaur ulang atau terbuat dari bahan yang telah didaur ulang.
· Hargailah rumah and dan jagalah itu agar tetap bersih—bersihkan dan jaga rumah dan lingkungan anda tetap bersih. Mungkin Klub Pathfinder, kelas Sekolah Sabat, atau sekolah anda dapat memilih suatu ruas jalan tertentu, dan anda dapat menjaga jalan ini tetap bersih dan rapi ketika anda membantu memungut sampah dan pecahan-pecahan kaca.

Slide 29	Peduli Lingkungan
· Perhatikanlah makhluk-makhluk ciptaan Tuhan—jangan sakiti atau buru mereka.
· Bantulah merawat bumi, tanam-tanaman dan bunga-bunga—tanamlah bunga-bunga indah untuk kesenangan. Jangan hanya memetik bunga atau menghancurkannya. Anda dapat memberikan bunga ini untuk menghibur orang yang sakit di rumah-rumah sakit.
· Bantulah orang dari negara lain yang berada dalam bencana

Slide 30	Jadilah Penatalayan Yesus Yang Baik
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INTIMIDASI: TIPS BAGI ORANG TUA 
(BULLYING TIPS FOR PARENTS)
Linda Koh, GC Children’s Ministreis
(Presenter’s Notes)


Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Intimidasi?
· Intimidasi didefinisikan sebagai terus mengatakan atau melakukan hal-hal buruk atau tidak menyenangkan atau menggoda dengan cara yang tidak disukai oleh seseorang.

Slide 3		TandaTanda Intimidasi

· Mendadak takut atau enggan pergi ke sekolah.
· Pakaiannya robek sepulang sekolah.
· Sering mengalami luka atau memar & banyak alasan untuk menjelaskannya.
· Kehilangan uang makan siang atau barang-barang berharga dengan alasan yang ridak dapat anda percaya.

Slide 4		Tanda-Tanda Lainnya. . .
· Menghabiskan lebih banyak waktu sendirian
· Nilai pelajaran mulai jatuh
· Kurang menghabiskan waktu dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang tadinya disukai
· Perubahan dalam tidur atau makan
· Keluhan fisik
· Wajah dan tindakan sedih

Slide 5		Apa Yang Harus dilakukan?
Beri perhatian pada masalah ini. Orangtua perlu membantu menangani anak mereka yang tertindas, dan, dalam beberapa kasus, melindungi anak dari bahaya emosional dan fisik.

Slide 6		Apa Yang Orang Tua Lakukan?
· Bicara—biarkan anak anda tahu bahwa anda mengetahui ada sesuatu yang salah.
· Dengar—dorong anak anda untuk berbicara.
· Dukung—biarkan anak anda tahu bahwa itu bukan kesalahannya.

Slide 7		Orang Tua Dapat …
· Mendorong—Doronglah anak anda berbicara dengan pengintimidasi (hanya jika ia tidak dalam bahaya fisik)
· Menjangkau—Beritahukan kepada guru atau guru pembimbingnya, jika perlu
· Lindungi—Jika anak anda dalam bahaya fisik, berbicaralah dengan pihak sekolah

Slide 8		Alvin Poussaint, Direktur Pusat Riset Kids Peace Lee Salk
· "Intimidasi bisa serius—bagi pengintimidasi dan anak yang diintimidasi. Sangat penting untuk mengatasi alasan yang mendasari hal ini bahkan sebelum hal itu menyebabkan bahaya yang lebih banyak."

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Mengintimidasi?
· Mereka harus dikendalikan
· Mereka merasa iri, tapi merasa kesulitan mengungkapkannya
· Mereka mempelajari bahwa ancaman atau kekerasan membuat mereka memperoleh apa yang mereka inginkan

Slide 10	Anak-Anak Mengintimidasi Karena …
· Mereka telah melihat orang-orang yang dekat mereka mengintimidasi orang lain
· Mereka sudah diintimidasi & mungkin mencoba untuk melampiaskannya kembali kepada seseorang tanpa menyadarinya
· Mereka mengalami kesulitan dalam mengendalikan amarah
· Mereka tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya
· Mereka terbiasa mendapatkan apa yang mereka inginkan
· Mereka memiliki harga diri yang rendah
· Mereka dipengaruhi oleh pertunjukan atau game kekerasan

Slide 12	Cobalah Saran-Saran Berikut ini …
· Kesadaran—Biarkan anak anda tahu bahwa anda menyadari perilaku intimidasi ini
· Bertahanlah—Meskipun ia menyangkalnya
· Tunjukkan perhatian yang nyata—Biarkan dia mengetahui bahwa anda ingin menolong dan prihatin akan perilaku tersebut.

Slide 13	Saran-Saran Lainnya …
· Bicarakan—tentang apa yang telah anda lihat atau dengar, tapi jangan menghakiminya
· Ajar anak itu—Dia mungkin tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya. Bersikaplah terbuka tentang pentingnya berbicara, terutama tentang hal-hal yang menjengkelkan
· Hati-hati—Pengintimidasi, sering berteriak atau melakukan kekerasan di rumah yang dapat mempengaruhi anak-anak yang lebih muda

Slide 14	Sumber Tambahan
www.kidspeace.org		www.TeenCentral.Net


GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
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MENOLONG ORANG TUA REMAJA, MENGATASI PARA PELAKU INTIMIDASI
HELPING PARENTS OF TEENS COPE WITH BULLIES
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Menolong Orang Tua Dari Anak Remaja Dalam Mengatasi Orang Yang
Mengintimidasi

Ilustrasi: Dave dan Kay Conner menerima pesan dari sekolah putri mereka: "Datanglah ke kantor segera." Setiap bayangan pikiran berpacu di pikiran mereka. Apakah dia sakit? Apakah dia terluka? Apakah dia dalam kesulitan?
Sementara mereka memasuki tempat parkir sekolah, sebuah ambulans bergerak cepat. Bergegas ke kantor kepala sekolah, mereka melihat ibu dari siswa lainnya menunduk di sebuah kursi ... terisak-isak.   Putri Mrs Harper, Dana, adalah orang yang berada di posisi puncak piramida manusia dari tim pemandu sorak sekolah.
Kepala sekolah dengan tenang menyapa Conners. "Tampaknya ada beberapa pemandu sorak lainnya yang iri pada Dana.   Jadi mereka ‘sengaja' gagal menangkapnya pada pertunjukan aksi tadi pagi.  Tulang selangka Dana hancur. Dia akan absen untuk musim ini. Ini merupakan tindakan terencana berbahaya, yang dimaksudkan untuk 'mengeliminasi kompetisi.’ "Dan itu dipelopori oleh ... putri anda."
Dave dan Kay merasa ngeri—terguncang dengan perasaan tak percaya bahwa putri mereka Polly, yang menyenangkan dan populer bisa terlibat dalam suatu komplotan gelap, juga sangat sedih tentang Dana dan keluarganya. 
Air mata kemarahan, malu, dan frustrasi mengalir di wajah mereka. Masih dalam keadaan shock, Conners pulang dan segera menelepon .... anda, dan bertanya, "Bagaimana kita menangani situasi mengerikan ini?"

Slide 2		Apa Yang Dapat Dilakukan Oleh Orangtua?
Ketika memberikan nasihat kepada orang tua tentang pengintimidasi—apakah anak mereka merupakan korban atau pelaku—pertama berikan pendidikan tentang masalah ini, secara umum, dan kemudian bantulah menciptakan suatu strategi untuk mengatasi kasus intimidasi tertentu.

Jelaskan bahwa intimidasi merupakan aktivitas bermusuhan secara fisik atau lisan yang disengaja yang dimaksudkan untuk menyakiti, menginduksi rasa takut, dan menciptakan teror. 
"Mereka-mereka yang diintimidasi hidup dengan rasa takut yang terus-menerus dan dengan harapan masa depan yang terganggu... atau mereka sendiri menjadi pengintimidasi untuk menghentikan rasa sakitnya

Slide 3		Rekomendasikan Para Orang Tua Untuk:
· Mendidik diri sendiri tentang gadis pengintimidasi, yang ciri-cirinya:
· Dianggap sebagai “putri pengintimidasi" yang berubah-ubah dan sedang mencari kekuasaan
· Secara fisik agresif dan kejam
· Secara emosional manipulatif dan menipu
· Secara sosial bersedia untuk mencari dan menghancurkan siapa saja yang dianggap lemah, unggul, mengancam, atau tidak menyukai
· Sangat ingin menekan dan memaksa guna mengendalikan orang lain

Slide 4 		Mendidik Mereka Sendiri Tentang Anak Laki-Laki Pengintimidasi,
Yang Ciri-Cirinya:
· Dianggap sebagai "gangster pengintimidasi" yang sedang mencari kekuasaan
· Garang secara fisik
· Kurang empati emosional, namun memiliki rasa berhak
· Secara sosial siap menyakiti siapa pun
                                                       
Slide 5		Segera Mulai Lakukan Intervensi
· Berbicaralah dengan guru pembimbing di sekolah tentang kebijakan dan prosedur terhadap intimidasi
· Berbicara dengan polisi menyangkut program-program intervensi yang tersedia bagi para remaja

Slide 6. 	Menetapkan Tingkat Toleransi Nol Untuk Pengintimidasi Dengan Membuat Para Remaja Bertanggung Jawab Atas Perilaku Ofensif

· Menetapkan batas-batas yang tidak diragukan lagi keadilannya dan dikomunikasikan dengan jelas.
· Melaksanakan dampak ketika intimidasi terjadi—disiplin yang berkaitan dengan pelanggaran, dan yang membantu memprogram ulang perilaku ... konsekuensi yang restoratif di alam, dan relatif terhadap tingkat pertobatan.

Slide 7 	      Berikan Kesempatan Bagi Para Pelaku Remaja Untuk Menegakkan Ganjarannya
· Menetapkan persyaratan apa yang harus dilakukan dan bagaimana melakukannya.
· Memperkuat perilaku yang bertanggung jawab dengan memberi dengan pengakuan verbal, pujian dan meningkatnya tanggung jawab dan hak istimewa.



Slide 8.       Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan 
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Memantau dan membatasi video game yang agresif, film dan program-program televisi, hubungan sosial, musik dan video musik yang tidak pantas.

· Memberi teladan kebaikan, pertimbangan, mendengarkan secara aktif dan kasih tanpa syarat.

Slide 9 	      Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Intimidasi dapat meningkat dengan cepat. Tujuan orangtua adalah melatih anak-anak mereka untuk menangani konflik secara konstruktif, meminta bantuan dalam menangani situasi yang serius, dan mengembangkan kasih sayang dan empati.

· "Lidah lembut adalah pohon kehidupan, tetapi lidah curang melukai hati." (Ams 15:4).

Slide 10	Sadarlah Terhadap Intimidasi Dunia Maya (Mengintimidasi Orang Lain Melalui e-mail, Pesan Instan, SMS, Dan Jejaring Sosial)

· Gunakan kontrol orangtua dan penyaringan, perangkat lunak, dan / atau program pelacakan online.
· Tawarkan untuk melihat komunikasi remaja bersama mereka, buat salinan korespondensi ancaman, dan hapus konten berbahaya bersama-sama, sehingga kaum remaja merasa didukung.
· Sebelum "menghapus," komunikasikan semua intimidasi dunia maya ke sekolah.
· Bicarakan dan berdoa bersama tentang intimidasi tersebut.

Slide 11  	Oleh karena pengintimidasi biasanya pernah menjadi korban intimidasi, perhatikanlah tanda-tanda bahwa anak remaja mereka saat ini sedang diintimidasi
· Ingin bolos sekolah
· Menarik diri dari kegiatan sosial
· Perubahan pola makan
· Mengalami kecemasan umum, ketakutan, dan / atau depresi
· Berperilaku ekstrim yang merusak diri sendiri
· Menerima e-mail-e-mail yang mengancam atau mengunjungi situs web yang mencurigakan

Slide 12 	Lihatlah Tanda-Tanda Bahwa Para Remaja Mereka Sedang Mengintimidasi
Orang Lain
· Perhatikan dengan seksama percakapan anak remaja  dengan teman-temannya
· Perhatikan perubahan dalam sikap remaja itu
· Perhatikan jenis pakaian yang dikenakan. (Semua satu warna sering merupakan suatu tanda keterlibatan dengan suatu kelompok, pagar betis, atau geng—semua hitam dapat mewakili supranatural dan / atau Setanisme.)

Slide 13 	Tanda-Tanda Lainnya Yang Perlu Diwaspadai...
· Perhatikan cara remaja memakai topi. Beberapa posisi topi dapat dikaitkan dengan aktivitas geng atau intimidasi
· Perhatikan tanda simbolis pada tubuh remaja itu
· Perhatikan setiap hal yang tidak biasa, rutin mencoret-coret atau menggambar (misalnya, tanda-tanda gaib, "666," salib terbalik)
· Periksa e-mail, sms, dan partisipasi situs.

Slide 14 	Menegakkan Ganjarannya Jika Remaja Mereka Merupakan Pengintimidasi
· Cari waktu dan tempat untuk berbicara dengan anak remaja mereka secara pribadi
· Berdoa, merenungkan, dan merencanakan apa yang harus dikatakan
· Nyatakan kekhawatiran dalam cara yang tenang
· Buat dampak yang spesifik, cepat dan relevan dengan pelanggaran
· Prioritaskan kondisi hati remaja tersebut. Jika ada penyesalan yang tulus dengan hati yang bertobat, suatu rencana pemulihan dapat dimasukkan ke dalam restitusi kepada mereka yang sedang terintimidasi.

Slide 15 	Menegakkan Ganjarannya ...
· Aturlah pertemuan dengan pelaku, remaja yang terluka, orang tua mereka, dan anda. Pertemuan tatap muka dengan orang yang terluka lebih baik daripada berkomunikasi melalui telepon atau email—memberikan kepada remaja yang sedang mengintimidasi kesempatan untuk melihat penderitaan korban, dan mulai mengembangkan kepekaan dan empati.
· Membantu remaja membuat daftar tindakan spesifik kebaikan yang bisa dilakukan bagi mereka yang telah tersinggung.

Slide 16 	Lebih Lanjut Mengenai Ganjarannya
· Hargai sikap dan tindakan yang saleh dengan kata-kata pujian, penghargaan dan dorongan, dan dengan meningkatnya kepercayaan.

· Bantulah remaja laki-laki belajar bagaimana menggunakan kata-kata untuk menyelesaikan konflik daripada menciptakan lebih banyak konflik dengan serangan fisik.
· Pembinaan jangka panjang dapat membantu baik anak perempuan maupun anak laki-laki mematahkan pola gosip, kekejaman, geng, dan penyerangan.

Slide 17 	Amsal 20:5
" Rancangan di dalam hati manusia itu seperti air yang dalam, tetapi orang yang pandai tahu menimbanya."

Slide 18 	Menghadapi Pelaku Remaja
· Orang tua harus menghadapi para pelaku remaja dengan kebenaran dan kebutuhan untuk berubah. Selama pengintimidasi hampir selalu ada, diri mereka sendiri terintimidasi pada beberapa titik dalam kehidupan mereka, para orang tua bisa memulai percakapan dengan mengatakan:

Slide 19 	Percakapan Orangtua Dengan Remaja
"Bertahun-tahun lalu, hatiku memikirkanmu karena aku tahu kau sedang diintimidasi. Itu benar-benar tidak adil. 
Kemudian, aku melihatmu belajar untuk melawan tekanan dan mengembangkan daya tahan. Tapi sekarang kamu telah mencapai titik dalam hidupmu di mana kamu melakukan kepada orang lain apa yang telah dilakukan padamu. Kamu tidak ingin terluka, jadi kamu telah memilih cara untuk menyakiti orang lain. Jika kamu terus menyakiti orang lain, kamu tidak akan memiliki kedamaian dalam hatimu, atau mengalami maksud Allah bagi hidupmu."

Slide 20 	Apa Yang Orang Tua Dapat Katakan?
"Aku sangat menyayangimu untuk mundur dan tidak melakukan apapun. Aku sudah mengatur agar kita dapat berbicara dengan seseorang yang mengerti penderitaan yang sedang kamu alami... dan bagaimana mengembalikan harapan yang benar di hatimu."
"Situasi ini sangat serius karena kamu telah benar-benar membawa kerugian kepada orang lain. Pertemuan yang sudah kuatur sangatlah penting. Jika kamu berpikir untuk tidak menghadirinya, berarti kamu sedang memilih untuk menyerahkan semua hak istimewamu: tidak ada mobil, tidak ada tunjangan, tidak ada telepon, tidak ada kegiatan setelah jam sekolah—tidak ada apa-apa. Pertemuan pertama kita pada Hari Sabtu pagi pk.10 pagi. 
Meskipun hal ini akan menuntut kerja yang nyata, aku benar-benar berterima kasih atas penyembuhan yang tersedia untukmu, dan Tuhan memiliki masa depan untukmu. Aku menyayangimu."

Slide 23 	Berbagi Hikmat Dari Firman Allah
Remaja boleh jadi merupakan pengintimidasi atau yang diintimidasi dengan berbagai cara. Apapun, peran mereka selalu dimulai di dalam hati mereka. 
Orang tua dapat membantu anak-anak mereka memahami kata-kata dan tindakan yang berasal dari luapan hati mereka. Ketika hati mereka yang benar bersama Tuhan, segala sesuatu yang lainnya akan menyusul.

Slide 24 	Hikmat dari Firman Allah akan bertahan bersama dengan orang-orang muda lama setelah kata-kata manusia dilupakan. Berikut adalah saran doa: "Selidikilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku, ujilah aku dan kenallah pikiran-pikiranku; lihatlah, apakah jalanku serong, dan tuntunlah aku di jalan yang kekal!" (Mazmur 139:23-24).

Slide 25 		Dengan bimbingan yang efektif dan intervensi yang menentukan, seorang penasehat yang berwawasan luas dapat menjadi kekuatan ampuh untuk menghentikan pengintimidasian, dan akhirnya mengubah seluruh jalan hidup orang muda itu.
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MENCEGAH KEKERASAN TERHADAP ANAK
(PREVENTING CHILD ABUSE)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1 		Mencegah Kekerasan Terhadap Anak

Slide 2 		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
1. KEKERASAN FISIK (* Sengaja menyakiti anak dengan memukul, menggigit atau mengguncang-guncangkan tubuh anak tersebut)
2. KEKERASAN EMOSIONAL (* Menghancurkan semangat anak dengan ancaman atau ejekan)

Slide 3		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
3. KEKERASAN SEKSUAL
Kontak seksual dengan seorang anak, menggunakan anak untuk film seksual atau prostitusi, bahasa cabul.
· MENELANTARKAN
Gagal menyediakan kebutuhan emosional anak (kasih sayang, perhatian, dll) atau kebutuhan fisik (makanan, pakaian, tempat tinggal, dll); gagal memberikan pengawasan.

Slide 4 		Mengapa Saya Harus Belajar Tentang Hal Ini?
KARENA KEKERASAN TERHADAP ANAK MENYAKITI SEMUA ORANG
· Anak-anak menderita—Kerugian fisik dan emosional dapat berlangsung seumur hidup.
· Masyarakat, menderita juga—Biaya kehidupan yang hancur dan keluarga yang berantakan tidak dapat diukur.
· Tapi ada banyak yang dapat anda lakukan—Membantu mencegah pelecehan anak dan membatasi kerusakan yang diderita oleh anak-anak & keluarga.

Slide 5 		Kekerasan Membawa Dampak Tragis Pada Anak
· Anak-anak menderita secara fisik—penyiksaan dan penelantaran dapat menyebabkan luka menyakitkan dan masalah-masalah medis yang serius. Dalam kasus yang parah, kerusakan dapat menyebabkan cacat permanen, bahkan kematian.
· Anak-anak menderita secara emosional juga—Anak-anak tergantung pada orang dewasa untuk keamanan, penerimaan dan bimbingan. Ketika orang dewasa membahayakan atau mengabaikan mereka, dunia mereka bisa tampak tidak pasti dan menakutkan.


Slide 6 		Pengaruh Kekerasan Emosional Dapat Berlangsung Seumur Hidup
HASILNYA BISA MENCAKUP:
· Harga diri rendah—Anak-anak secara alami berpikir bahwa orang dewasa selalu benar. Jadi kekerasan terhadap anak-anak dapat menumbuhkan kepercayaan bahwa mereka buruk dan layak disakiti.
· Masalah dengan Perasaan—kerusakan emosional dari penyalahgunaan dapat menghambat pertumbuhan emosional anak. Kemudian dalam kehidupan, anak mungkin dapat menampilkan perasaannya—atau memahami perasaan orang lain.

Slide 7 		Masalah Hubungan
· Perkembangan emosional yang buruk dan kurangnya kepercayaan dapat membuat hubungan yang berarti menjadi sulit sebagai orang dewasa.
· Banyak orang dewasa yang menjadi pelaku kekerasan telah mengalami kekerasan waktu anak-anak. Korban kekerasan terhadap anak harus mencari bantuan, tidak peduli berapa lama pelecehan tersebut sudah terjadi.

Slide 8 		Memahami Orang Yang Melakukan Kekerasan Terhadap Anak Penting Untuk
 		Memahami Kekerasan Terhadap Anak
· Tidak ada “ciri khas” pelaku kekerasan terhadap anak
· Mereka datang dari semua kelompok ekonomi, etnis dan sosial
· Banyak orang-orang biasa—Mereka boleh jadi tetangga, rekan kerja atau kerabat anda. Sangat sedikit penganiaya anak memiliki penyakit mental yang berat.
· Kebanyakan mengenal dan mencintai anak-anak yang mereka sakiti—Seringkali anak-anak disakiti oleh orang tua, kerabat lainnya atau teman dan keluarga. Jarang ada anak-anak yang mengalami kekerasan dari orang asing.

Slide 9 		Beberapa Sifat Umum Di Antara Orang-Orang Yang Melakukan Kekerasan
 		Terhadap Anak Mencakup:
· Harga diri rendah—Banyak pelaku kekerasan terhadap anak sangat tidak memuji diri mereka sendiri.  Mereka merasa gagal dan frustrasi.
· Kontrol Emosi yang buruk—banyak pelaku yang mudah kewalahan oleh perasaan mereka.
· Riwayat kekerasan—–Ingat, banyak pelaku kekerasan terhadap anak mengalami perlakukan kekerasan terhadap diri mereka sendiri sebelumnya. Mereka kadang-kadang berpikir bahwa kekerasan itu adalah hal yang "normal."
· Ada harapan bagi orang-orang yang melakuan kekerasan terhadap anak-anak. Dengan bantuan, mereka dapat mengatasi masalah yang menyebabkan kekerasan terhadap anak.

Slide 10 	Stres Adalah Faktor Utama Dalam Kekerasan Terhadap Anak. 
Beberapa Sumber Umum Stres Mencakup:
· PENELUSURAN KEUANGAN—Keterbatasan sumber daya keuangan dapat memberikan tekanan besar pada keluarga. Orang tua mungkin melihat kebutuhan anak sebagai pengingat "kegagalannya"
· ISOLASI SOSIAL—Tanpa dukungan jaringan teman atau kerabat, tekanan hidup sehari-hari dapat menumpuk tanpa bantuan.
· MASALAH PERNIKAHAN—Pernikahan yang mengalami ketegangan dapat meledak menjadi kekerasan terhadap anak.

Slide 11 	Lagi Sumber-Sumber Stres
· KEKURANGAN KEAHLIAN PENGASUHAN—Orangtua yang hanya tahu sedikit tentang anak-anak mungkin berharap terlalu banyak dari mereka. Ketika anak-anak tidak dapat memenuhi tuntutan yang tidak realistis, mereka mungkin menjadi kasar.
· PENYAKIT—Penyakit dalam rumah tangga dapat membuat ketegangan keuangan dan emosional. Anak yang sakit mungkin memiliki kebutuhan khusus yang sulit untuk dipenuhi.

Slide 12 	Tidak Ada Maaf Bagi Kekerasan Terhadap Anak
· Penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan terlarang lainnya—Obat-obatan terlarang melumpuhkan kontrol emosi seseorang. Selain itu, obat-obatan terlarang dapat menyebabkan masalah hukum dan keuangan yang menyebabkan lebih banyak ketegangan
· Stres adalah bagian dari kehidupan semua orang—Dan merupakan tanggung jawab setiap orang untuk menemukan cara-cara yang sehat untuk mengatasi stres—tanpa menyakiti anak-anak.

Slide 13 	Tanda Peringatan Pelecehan Anak
· Jika anda menghabiskan waktu di sekitar anak-anak, waspadalah terhadap:
1. Luka bakar;
2. Kehilangan rambut
3. Luka atau tergores

· Tanda-tanda fisik:
1. Memar, bekas luka atau patah tulang
2. Cedera pada berbagai tahap penyembuhan
3. Cedera atau kemerahan di sekitar alat kelamin
4. Cedera atau kondisi medis yang belum ditangani dengan baik

· Penampilan   Anak
1. Anak-anak yang diabaikan atau yang mengalami kekerasan mungkin sangat kotor dan buruk penampilannya.
2. Pakaiannya mungkin dalam kondisi buruk atau tidak cocok dengan cuaca

Slide 14	Perilaku Anak
· Kekerasan dapat menyebabkan perubahan besar dalam perilaku, seperti:
1. Perilaku agresif atau minder
2. ketakutan biasa (dari orang-orang tertentu, mudik, dll)
3. Keinginan akan perhatian
4. Kelelahan
5. Kurangnya konsentrasi
6. Kelaparan, mengemis  makanan, mencuri
7. Sering terlambat atau tidak masuk sekolah
8. Pengetahuan seks yang tidak berguna

Slide 15	Perilaku Orang Dewasa
· Menghukum anak dengan kasar di depan umum
· Mengacu pada anak sebagai "sulit", "berbeda" atau "buruk"
· Tampak tidak peduli tentang anak
· Memberikan cerita yang bertentangan tentang cedera
· Bersikap membela diri ketika ditanya tentang kesehatan anak

Slide 16 	Anak-Anak Mungkin Membicarakan Tentang Tindakan Kekerasan
· Perhatikan dengan serius apa yang mereka katakan dan yang anda curigai.
· Tanda-tanda seperti ini tidak selalu berarti tindakan kekerasan. Tapi sangat baik untuk mengetahuinya dengan pasti. Bertindaklah sekarang jika anda mencurigai atau mengetahui adanya tindaan kekerasan.

Slide 17 	Tentang Pelaporan Kekerasan Terhadap Anak
· Banyak orang merasa takut bahwa pelaporan atau mengakui tindakan kekerasan akan menghancurkan keluarga
· Yang benar adalah, mendapatkan pertolongan, yaitu dapat melindungi anak dari bahaya lebih lanjut.
· Bantulah keluarga menghadapi dan mengatasi masalah-masalah tersebut
· Pada kasus yang parah—Anak-anak dapat dipindahkan dari rumah demi keselamatan mereka yang segera. Pengobatan yang tepat dapat menolong anak-anak dan keluarga kembali kepada kehidupan yang sehat.

Slide 18 	Mengambil Tindakan
· Kekerasan pada anak harus dilaporkan dan ditangani!
· Jika anda melakukan kekerasan terhadap seorang anak, atau mengetahui seseorang yang sedang melakukannya, adalah merupakan tanggung jawab anda untuk bertindak.

Slide 19 	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi
· Hotline (di negara anda)—Ini menawarkan bantuan darurat, rujukan ke layanan daerah, informasi tentang pelaporan, dan banyak lagi. Di AS, lihat di bagian depan buku telepon anda, di bawah tulisan “Community Service Numbers.” Atau, hubungi Childhelp USA IOF Foresters National Child Abuse Hotline:1-800-422-4453

· Badan Layanan Keluarga—ini boleh jadi menawarkan perawatan anak, tempat hunian darurat dan layanan lainnya. Lihat dalam buku telepon dan halaman kuning di bawah "Layanan Keluarga" dan "Layanan Sosial."



Slide 20	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi	
· Layanan perlindungan anak—Ada lembaga negara yang menangani laporan kekerasan terhadap anak dan melindungi anak-anak. Teleponlah hotline di negara anda.
· Kelompok Pendukung—Orangtua atau kelompok lain yang menawarkan dukungan kepada para orang tua.
· Komite Nasional untuk Mencegah Pelecehan Anak adalah sumber lain yang berharga untuk bantuan dan informasi. Anda dapat menghubungi mereka di 1-312-663-3520. (USA)

Slide 21 	Dapatkah Kekerasan Terhadap Anak Dicegah?
· Sekolah—sekolah memiliki tanggung jawab untuk melaporkan anak yang diketahui atau diduga mengalami tindakan kekerasan. Mereka juga memiliki sumber daya untuk membantu para individu dan keluarga-keluarga yang bermasalah.
· Tetangga & Keluarga—Teman-teman dan anggota keluarga harus menjangkau mereka yang membutuhkan. Hanya dengan menawarkan bantuan untuk tugas-tugas rumah tangga, menggendong bayi, dll, dapat menolong meredakan ketegangan yang berbahaya.
· Masyarakat—Program khusus:
1. Pendidikan dalam kecakapan dalam pengasuhan anak
2. Jasa penitipan
3. Kunjungan kesehatan ke rumah-rumah
4. Konseling dan dukungan
5. Banyak program lainnya

Slide 22. Jadi, Kekerasan Terhadap Anak Adalah Masalah Yang Menjadi Perhatian Kita Semua!
· Pahami penyebab dan dampak dari kekerasan terhadap anak
· Belajarlah untuk mengidentifikasi tanda-tanda peringatan bahwa seorang anak sedang mengalami kekerasan.
· Laporkan setiap kasus yang diketahui atau dicurigai tentang kekerasan terhadap anak
· Bantulah mencegah tragedi kekerasan terhadap anak.













GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #7


MELINDUNGI ANAK-ANAK KITA
PROTECTING OUR CHILDREN
Adventist Risk Management
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Melindungi Anak-Anak Kita
Presentasi ini dirancang untuk memperkenalkan bahwa anggota Dewan Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh memperhatikan tantangan untuk SIAP dalam pencegahan kekerasan terhadap anak dalam keluarga-keluarga dan jemaat kita, selama kegiatan yang disponsori oleh gereja dan kecenderungan meningkatnya anak dan remaja yang mengalami kekerasan satu sama lain.. Presentasi ini akan menjelaskan langkah-langkah proaktif Konferens _____________________ adalah mengatasi masalah tragis kekerasan terhadap anak dan tindakan yang akan membantu melindungi anak-anak dan orang dewasa dari situasi yang rentan terhadap kerusakan atau tuduhan-tuduhan palsu. Kami mengundang anda untuk bergabung dengan kepemimpinan gereja kami dalam pelaksanaan kebijakan-kebijakan dan praktek-praktek yang akan membantu kami mencapai misi kami dalam membuat pelayanan yang berpusat pada Kristus setiap saat.

Slide 2		17 Juta Lebih
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh merupakan salah satu denominasi Kristen yang paling cepat berkembang di Amerika Utara dan di seluruh dunia dengan lebih dari 17 juta anggota yang mencakup lebih dari 1,2 juta anggota di Amerika Utara. Gereja memiliki hak istimewa untuk melayani 100.000 anak-anak setiap hari!

Slide 3 	Setiap Sepuluh Detik—Statistik Kekerasan Terhadap Anak menceritakan kisah tragis bahwa setiap Sepuluh Detik seorang anak mengalami kekerasan di Amerika Utara.

Slide 4		Lebih Dari 3 Juta 
Di Amerika Serikat, setiap tahun lebih dari 3 Juta tuduhan yang dilaporkan dibuat terhadap para penegak hukum yang melibatkan lebih dari 6 Juta anak. Sayangnya, terlalu sering Gereja memiliki mentalitas gunung es yaitu meskipun kita tahu itu terjadi di masyarakat kita, kita merasa itu tidak mungkin terjadi dalam gereja atau sekolah kita. Sayangnya, laporan masyarakat dan berita-berita hanya menunjukkan sekilas dari ujung tragedi meningkatnya kekerasan terhadap anak dan dampak buruknya terhadap keluarga kita, jemaat dan masyarakat luas kepada siapa Gereja dipanggil untuk melayani.

Slide 5		Anak-Anak Kita Tak Ternilai Harganya
Anak-anak di gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent adalah karunia yang tak ternilai yang dipercayakan kepada kita. Apakah gereja kita siap untuk melindungi anak-anak kita dari hal-hal yang membahayakan?

Slide 6		Nilai Anak-Anak	
Selama pelayanan-Nya, Yesus menempatkan nilai yang sangat tinggi pada anak-anak dan orang dewasa yang memiliki tanggung jawab dalam melindungi anak-anak dari bahaya. Kata-kata ini masih mengajar kita hari ini seberapa seriuskah tugas kita untuk berinteraksi dengan anak-anak secara tepat dan diprsiapkan dalam melindungi mereka dari bahaya.

"Dan barangsiapa menyambut seorang anak seperti ini dalam nama-Ku, ia menyambut Aku. Tetapi barangsiapa menyesatkan salah satu dari anak-anak kecil ini yang percaya kepada-Ku, lebih baik baginya jika sebuah batu kilangan diikatkan pada lehernya lalu ia ditenggelamkan ke dalam laut." Matius 18:5-6.

TAYANGKAN VIDEO CLIP—Predator Di Pintu—Ini adalah film dramatisasi 4 menit yang menggambarkan betapa rentannya gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent dapat dipersiapkan menjadi akses yang mudah / terawasi kepada anak-anak Advent. Apakah jemaat telah disiapkan?

Slide 7		Fakta-Fakta Kekerasan Terhadap Anak . . .
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh tidak kebal terhadap hasil-hasil tragis kekerasan terhadap anak. Pikirkanlah pelajaran-pelajaran yang diperoleh dari statistik Kekerasan Terhadap Anak dalam komunitas Kristen berbasis agama:
· 1 dari 5 Gereja (20%) telah melaporkan dugaan kekerasan terhadap anak kepada yang berwenang
· Ketika kekerasan terhadap anak terjadi dalam pengaturan jemaat, pelaku kemungkinan besar adalah anggota jemaat dewasa yang dihormati.
· Kekerasan seksual terhadap anak terjadi oleh individu dari kedua jenis kelamin, semua ras, status sosial ekonomi dan dalam semua agama.
· Rata-rata usia korban berusia antara 8 sampai 11 tahun—ini adalah usia kritis ketika anak-anak sering membuat keputusan seumur hidup mereka bagi Yesus Kristus dan dibaptis. Apakah mengherankan, Alkitab mengatakan: "Si Iblis, berjalan keliling sama seperti singa yang mengaum-aum dan mencari orang yang dapat ditelannya."—1 Petrus 5:8, terutama pada anak-anak usia dini yang sangat rentan.
· Bila terjadi kekerasan, 90% korban mengenal pelaku dari berbagai jenis hubungan .... Paling sering dalam keluarga mereka sendiri.
· Anak-anak jarang berbohong ketika mereka mengungkapkan mereka sedang mengalami kekerasan. Ini adalah teriakan minta tolong dan kurang dari 5% saja yang merupakan tuduhan palsu.
· Bila terjadi kekerasan seksual pada anak, jarang merupakan tindakan sekali saja dan yang paling sering adalah pelaku memiliki lebih dari satu orang korban.


Slide 8		Melindungi Anak-Anak Kita
Peraturan Jemaat Masehi Advent Hari Ketujuh menguraikan prinsip utama untuk membangun perlindungan yang akan melindungi anak-anak dari bahaya dan mengurangi kerentanan tuduhan palsu terhadap orang-orang dewasa (para pegawai dan relawan jemaat) tentang kekerasan. Menyadari pentingnya memiliki program yang pro-aktif tentang pencegahan kekerasan pada anak, Divisi Amerika Utara telah mengimplementasikannya ke dalam kebijakan kerja sebagai praktek-praktek perlindungan untuk anak-anak dan orang dewasa guna membantu menyediakan pelayanan yang berpusat pada Kristus bagi anak-anak dan para remaja.
	
· Aturan Dua Orang Dewasa atau jangan pernah sendirian bersama anak
· Kebijakan Pintu Terbuka untuk menghindari situasi satu lawan satu
· Penyaringan Orang Dewasa–Pemeriksaan Latar Belakang
· Enam Bulan Periode Menunggu untuk para relawan baru
· Pelatihan Perlindungan Anak Peraturan Jemaat MAHK (2010), hal.168 & 169

Slide 9		Melindungi Yang Rentan—Tanggung Jawab Kita
Untuk melindungi secara benar anak-anak dan orang dewasa yang rentan terhadap hasil tragis kekerasan adalah merupakan Tanggung Jawab Moral & Etika semua orang
Dalam beberapa kasus para pegawai dan relawan dewasa secara hukum diamanatkan untuk melaporkan semua kejadian dugaan kekerasan atau kelalaian terhadap anak.
Dalam rangka untuk memiliki program perlindungan anak yng pro-aktif yang ditempatkan bersama jemaat, membutuhkan waktu kita, sumber daya dan pelatihan dari semua orang dewasa dan anak-anak yang memungkinkan tentang bagaimana mengenali tanda-tanda kekerasan, bagaimana mencari pertolongan bila diperlukan dan melakukan pemeriksaan latar belakang serta referensi.

Program Perlindungan Orang Muda:
· Latar Belakang Pemeriksaan—hentikan para predator di pintu
· Melatih Orang Dewasa—hentikan para predator sebelum mereka melakukan kekerasan
· Melatih Orang Muda—Hentikan para predator di garis depan

Slide 10	Shield The Vulnerable /Lawroom Inc.
Untuk membantu Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh dalam melakukan pemeriksaan latar belakang yang diperlukan serta pelatihan dari seluruh orang dewasa yang berinteraksi dengan anak-anak dalam pelayanan, Divisi Amerika Utara telah mengadakan perjanjian layanan dengan " Shield the Vulnerable " yang akan menyediakan bagi jemaat suatu platform online berbasis web keamanan, 24 jam / 7 hari untuk melakukan pemeriksaan latar belakang kriminal para pegawai dan relawan dewasa. 



Selain pemeriksaan latar belakang, Shield the Vulnerable akan memberikan kelas online untuk melatih orang-orang dewasa dan anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan isu-isu keselamatan anak.

Slide 11	Pelatihan Online
Pelatihan online akan diberikan bagi orang dewasa maupun anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan keselamatan anak. 
Kursus ini sedang disesuaikan khusus untuk Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh di Amerika Utara.   Pelatihan pelaporan kekerasan pada anak secara khusus akan didasarkan pada hukum lokal di mana setiap gereja dan sekolah berada termasuk semua 50 negara, semua provinsi Kanada, Bermuda dan Daerah Guam-Mikronesia. 
Kursus pelatihan orang dewasa tersebut dapat diselesaikan dalam waktu sekitar sembilan puluh (90) menit dan setiap individu akan menerima sertifikat penyelesaian yang akan dicatat dalam data base Divisi Amerika Utara yang luas.

Slide 12	Shield The Vulnerable, Situs Keamanan
Semua orang dewasa mendaftar untuk pemeriksaan latar belakang mereka secara online di Shield the Vulnerable, situs keamanan. Privasi dan informasi pribadi dikelola oleh Shield the Vulnerable sesuai dengan semua hukum pelaporan federal dan lokal. 
Setiap Pemohon pribadi mengotorisasi sendiri pemeriksaan latar belakang kriminal mereka atas dasar sukarela. Tak satupun jemaat setempat atau konferens yang pernah memiliki akses ke informasi pribadi seseorang.

Hanya konferens setempat yang akan menerima informasi spesifik mengenai sejarah kriminal latar belakang pemohon. Informasi ini akan digunakan untuk menentukan kelayakannya untuk pelayanan dalam bekerja bersama anak-anak di konferens tersebut. 
Jemaat atau sekolah setempat hanya akan memiliki akses terhadap status individu sebagai memenuhi syarat atau tidak memenuhi syarat untuk pelayanan bersama anak-anak dan catatan keberhasilan penyelesaian kelas pelatihan orang dewasa yang dibutuhkan untuk melindungi anak.

Pemeriksaan latar belakang dan pelatihan perlindungan anak akan diperlukan pada tiga (3) tahun dasar awal.

Slide 13	Apa Yang Anda Miliki Di Negara Anda?
· Periksa hukum negara anda yang melindungi anak-anak.
· Mengidentifikasi organisasi yang dapat menawarkan bantuan untuk korban kekerasan dan keluarga mereka.
· Periksa Hotline, layanan konseling, pertolongan, dll yang tersedia.



Slide 14	PREPARED (Sudah Siap)

Apakah jemaat anda sudah siap? Sebagai jemaat, kita semua memiliki tanggung jawab untuk melindungi anak-anak kita dari bahaya dan kekerasan. Mari kita membuat komitmen hari ini untuk melakukan tanggung jawab kita dengan serius dengan mengikuti langkah-langkah tindakan dari pola "PREPARED" (sudah siap) di jemaat kita.
· Bersikap Proaktif (Proactive)
· Menghormati Hubungan (Respect)
· Mendidik orang-orang dewasa dan anak-anak (Educate)
· Melindungi anak-anak anda (Protect)
· Melakukan tanggung jawab (Acting)
· Melaporkan dugaan kekerasan (Report)
· Efek Perubahan Perilaku (Effect)
· Kewajiban Melindungi dari bahaya (Duty)
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SEHAT LUAR-DALAM! CELEBRATIONS!
(HEALTHY INSIDE OUT! CELEBRATIONS!)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Sehat Luar-Dalam! CELEBRATIONS!
Dalam dunia modern sekarang ini, semakin banyak anak-anak yang kelebihan berat badan, kekurangan energi, dan menghabiskan lebih banyak waktu di depan televisi dan komputer. Kita sedang membangkitkan suatu generasi "kentang sofa!"
Apakah orang tua menjadi lebih sadar akan tren tersebut? Atau apakah mereka menjadi agen-agen penyebab dari kecenderungan itu? Sekaranglah saatnya para orang tua bangun dan menjadi agen-agen perubahan untuk membina anak-anak yang sehat dengan menerapkan suatu gaya hidup sehat.

Ya, kita dapat membina anak-anak yang sehat jika kita mengikuti program kesehatan yang disarankan: CELEBRATIONS!

Slide 2		C untuk Choice (Pilihan) 

Slide 3		Choices (Pilihan)
		Apakah Anda Membuat Pilihan Yang Tepat Setiap Hari?
Ada banyak hal yang dapat anda pilih setiap hari: apa yang harus dipakai, memakan makanan sehat, berbuat baik kepada orang lain, bermain dan berolah raga gantinya menonton televisi, katakan tidak pada narkoba, alkohol, dan rokok.

Ada banyak hal yang tidak dapat anda pilih: warna mata anda, orang tua anda, apakah anda seorang anak laki-laki atau perempuan. Tetapi ketika anda memilih untuk melakukan hal yang benar, itu akan membuat suatu perbedaan bagaimana jadinya hidup anda nanti. Membuat pilihan yang tepat bagaikan kunci yang membuka pintu yang tepat bagi kehidupan yang sukses, seperti hubungan yang baik, pekerjaan yang memuaskan, dan tubuh yang 

Slide 4		Pilihan Selalu Menentukan Masa Depan Anda
· Memilih kebiasaan sehat yang baik memperpanjang hidup—Bila anda memilih untuk beristirahat yang cukup setiap malam dan berolahraga secara teratur, anda akan memiliki energi untuk belajar dan bermain di hari yang baru.

· Memilih obat-obatan terlarang menghancurkan kehidupan—Bila anda memilih untuk tidak menggunakan obat-obatan terlarang, tidak mencoba alkohol, atau rokok, anda sedang memilih hidup sehat.

· Pilihan anda selalu menentukan masa depan anda. Adalah penting untuk membuat pilihan yang tepat.

Slide 5		Pilihan Yang Salah Akan Menghasilkan Konsekuensi Yang Tidak Menyenangkan
Contoh:
· Begadang malam = kelelahan, kekurangan energi, konsentrasi yang buruk
· Bangun terlambat di pagi hari = ketinggalan bus sekolah—sehingga harus berjalan kaki ke sekolah

Slide 6		Bagaimana Membuat Pilihan Yang Baik
· Lihatlah konsekuensinya.
· Putuskan apa yang lebih penting.
· Bicarakan dengan orangtua anda, guru, atau orang dewasa lainnya untuk mendapatkan nasihat mereka.
· Baca Alkitab, untuk mendapatkan nasihat terhadap keputusan anda.
· Berdoalah kepada Yesus guna memperoleh bimbingan-Nya.

Slide 7		E untuk Exercise (Olah Raga)

Slide 8		Cartoon:  “Jika saya Dapat Meningkatkan Denyut Nadi Saya Sampai 160 Denyut
 		Per Menit, Ini Disebut Latihan.”
· Tubuh kita dirancang untuk bergerak. Tuhan tidak membuatnya untuk duduk diam dan diam selama berjam-jam pada suatu waktu. Tulang dan otot-otot kita akan menjadi lemah jika kita tidak menggunakannya. Sayangnya, duduk menonton TV dan ngemil pada saat yang sama adalah hobi yang umum dari banyak orang dewasa dan anak-anak juga.

Slide 9		Masalah-Masalah Tubuh Yang Tidak Bergerak
· Penyakit2 dan tubuh yang lemah.

Slide 10	Masalah-Masalah Ketidakaktifan Fisik
· Stres—kita merasa kesal ketika masalah-masalah kehidupan menimpa kita, kita tidak bisa tidur, kita merasa tertekan.

Slide 11	Manfaat Berolahraga
· Meningkatkan fungsi pernafasan cardio (jantung & paru-paru)—Latihan harian dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah ke otot dan otak.  Ini mencegah penyakit jantung dan stroke dengan memperkuat otot jantung, menurunkan tekanan darah, meningkatkan kolesterol baik anda (HDL) dan menurunkan kolesterol jahat anda (LDL).

· Olahraga juga membantu untuk Meningkatkan jumlah darah yang dipompa setiap menitnya pada setiap detak jantung. Hal ini juga meningkatkan volume darah dan kemampuan untuk membawa oksigen, sehingga meningkatkan aliran darah, dan meningkatkan kapasitas kerja hati anda.

Slide 12	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat otot—Aktivitas fisik yang teratur dapat meningkatkan kekuatan otot adan meningkatkan daya tahan anda. Latihan dan aktivitas fisik memberikan oksigen dan nutrisi ke jaringan anda dan membantu sistem kardiovaskular anda bekerja lebih efisien. Ketika jantung dan paru-paru bekerja lebih efisien, anda memiliki lebih banyak energi untuk melanjutkan tugas-tugas harian anda.

Slide 13	Manfaat Berolahraga
· Mengonrol berat badan—Obesitas atau kegemukan merupakan salah satu masalah di masa kanak-kanak yang paling umum di antara anak-anak di banyak negara maju. Anak-anak kelebihan berat badan bahkan pada usia yang lebih muda sekarang ini. Bila anda terlibat dalam aktivitas fisik, anda membakar kalori. Semakin intens aktivitas, semakin banyak kalori yang anda bakar. Anda tidak perlu menyisihkan banyak waktu untuk berolahraga untuk menuai manfaat penurunan berat badan. Jika anda tidak dapat melakukan latihan yang sebenarnya, bergerklah lebih banyak sepanjang hari dengan cara-cara yang sederhana—dengan naik tangga gantinya lift untuk mengerjakan pekerjaan-pekerjaan rumah tangga.

Slide 14	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat fleksibilitas—berolahragalah secara teratur, terutama latihan peregangan guna meningkatkan fleksibilitas dan mengurangi risiko cedera. Membungkuk dan melakukan peregangan memungkinkan otot dan sendi menekuk dan bergerak dengan mudah melalui berbagai macam gerak otot dan sendi tersebut. Hal ini juga membantu mengurangi rasa sakit ketika otot-otot dan sendi-sendi digunakan secara aktif.

Slide 15	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat tulang-tulang—latihan beban secara rutin meningkatkan pembentukan tulang dan dapat mencegah berbagai bentuk masalah kehilangan tulang ketika anda berada di usia lanjut.

Slide 16	Manfaat Berolahraga
· Melawan kondisi kesehatan dan penyaki—tmeningkatkan kolesterol  "baik," dan menurunkan  trigliserida yang tidak sehat. Hal ini membuat darah anda mengalir lancar, yang menurunkan risiko penyakit-penyakit kardiovaskular, seperti serangan jantung, stroke, dll

· Meningkatkan perlindungan terhadap penyakit

Slide 17	Manfaat Berolahraga 
· Meningkatkan energi dan kepercayaan diri

Slide 18	Manfaat Berolahraga

· Kulit yang cerah dan tubuh yang kuat—Berolahraga meningkatkan sirkulasi darah dan pengiriman nutrisi ke kulit anda, membantu untuk detoksifikasi tubuh dengan membuang toksin dan racun-racun. Sebagaimana berolahraga meningkatkan oksigen ke kulit, juga membantu meningkatkan produksi alami kolagen, jaringan ikat yang mengembangkan kulit anda. Warna kulit anda juga membaik setelah berolahraga oleh karena peningkatan aliran darah.

Slide 19	Formula F.I.T Bagi Anak-Anak

· F = Frekuensi—Seberapa sering anda berolahraga dalam seminggu.
· I = Intensitas—Seberapa keras anda berlatih (sering diukur dengan menggunakan denyut jantung).
· Target denyut jantung (THR) bagi anak-anak tergantung pada usia mereka, tetapi rata-rata adalah:
• 3-4 tahun—137	• 5-7 tahun—133		• 8-11 tahun—130

Slide 20	Piramida Aktivitas Anak-Anak
· Sehari-hari: Bermain di luar, naik-turun tangga, mengumpulkan di rumah, memungut mainan-mainan, pergi berjalan-jalan.
· 3-5 kali seminggu—Latihan aerobik seperti berlari, berenang, bermain skateboard, kegiatan-kegiatan rekreasi seperti bermain bola basket, sepak bola, bermain bola voli, dan ski.
· 2-3 kali Seminggu—Bersantai dan bermain seperti berayun, bermain kano, berguling, Kegiatan-kegiatan yang melatih kekuatan & fleksibilitas seperti push-up, seni bela diri, dan panjat tali.
· Kurangi—menonton TV, video dan permainan komputer, duduk lebih dari 30 menit pada suatu waktu.

Slide 21	Rekomendasi Perhimpunan Nasional Untuk Olahraga Dan Pendidikan Jasmani
· Bayi—Tidak ada aktivitas harian yang spesifik—Secara fisik harus mendorong perkembangan motoriknya.
· Balita—1-1/2 jam aktivitas sehari—30 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit. bermain bebas.
· Anak prasekolah—2 jam—60 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit bermain secara bebas.
· Usia Sekolah—1 jam atau lebih—Istirahat selama 15 menit atau lebih.

Slide 22	L untuk Liquids (Cairan)

Slide 23	Setiap Sel, Jaringan & Organ Tubuh Membutuhkan Air Untuk Dapat Berfungsi
· Tubuh kita:  60-70% air.	• Darah:       >90% 

Slide 24	Setiap Hari Kita Kehilangan 2000-3000 cc Air!		
· Keringat	• Urinasi (hajat kecil dan hajat besar) 

Slide 25	Berapa Banyakkah Air Yang Mesti Diminum? 
· Minumlah meskipun anda tidak merasa haus!
a. Dewasa: 6-8 cangkir sehari
b. 9-13 tahun: 7-8 cangkir sehari
c. 1-3 tahun: 4 cangkir sehari

Slide 26	Keuntungan Air
• Transportasi nutrisi	 • Meningkatkan fungsi ginjal	  • Membantu mengeluarkan toksin
• Membantu menelan	• Membasahi sendi dan organ         • Mengencerkan darah
• Mengontrol suhu tubuh	• Membantu pencernaan & buang air besar

Slide 29	Nikmatilah Mandi Air Hangat Setiap Hari Untuk:
· Kebersihan		• Relaksasi		• Pengobatan

Slide 30	E untuk Environment (Lingkungan)
· Untuk tetap hidup, kita memerlukan lingkungan yang bersih

Slide 32 	Lingkungan Bersih Mencakup:
• Udara bersih		• Air bersih 		• Tanah yang kaya

Slide 33	Anda Memerlukan Lingkungan Yang Sehat
· Lakukan yang terbaik untuk menjaga lingkungan yang bersih
· Lakukan semua yang dapat anda lakukan untuk memulihkan dan melindunginya!

Slide 34	B Untuk Belief (Kepercayaan)
· Memberi anda ketenangan pikiran
· Menemukan tujuan dalam hidup
· Memberi anda kekuatan untuk mengatasi kebiasaan-kebiasaan buruk
· Membawa kebahagiaan dan harapan bagi hidup anda
· Menginspirasi anda untuk bersikap baik dan memperlakukan orang lain dengan baik
· Menolong anda untuk mengembangkan persahabatan yang penuh damai

Slide 38 	Studi Menunjukkan Bahwa Orang-orang Yang Percaya Pada Tuhan Dan
Menghadiri Gereja Secara Teratur Akan:
· Hidup lebih lama	• Hidup lebih baik	• Cenderung jauh dari penyakit jantung

Slide 39	R untuk Rest (Istirahat) = Tidur + Perbaikan

Slide 41	Masalah-masalah Yang Disebabkan Oleh Kurang Tidur
· Kesulitan dalam konsentrasi	• Penyimpangan memori		
· Ketidakstabilan emosional	• Kelelahan			• Energi rendah
· Keterbelakangan pertumbuhan pada anak-anak		



Slide 42	Berapa Banyak Tidur Yang Anda Perlukan Sebenarnya?

Usia			        		Kebutuhan Tidur
· Bayi baru lahir (0-2 bulan)		12-18 jam
· Bayi (3-11 bulan)				14-15 jam
· Balita (1-3)					12-14 jam
· Anak-anak pra-sekolah (3-5 tahun)	11-13 jam
		
Slide 43		Manfaat Tidur
· Memperbaiki dan menumbuhkan jaringan	• Meningkatkan memori
· Mengurangi masalah perilaku			• Mengurangi stres
· Meningkatkan sistem kekebalan tubuh

Slide 45	Bagaimana Cara Memperoleh Tidur Yang Baik?
· Waktu istirahat yang teratur
· Hindari makan terlalu banyak dan makan makanan ringan pada larut malam
· Hindari olahraga berat sebelum tidur
· Hindari makanan-makanan perangsang sebelum tidur, misalnya kopi, makanan berminyak	

Slide 47	Kartun: Penemuan Perangkat Untuk Mengejutkan Siapapun Yang Menelepon
Pada Pukul 11:00 pm - 7:00 am

Slide 48	A untuk Air (Udara) Udara Itu Sangatlah Penting. Semua Makhluk Hidup
Membutuhkan Udara

Slide 51	Udara Sangat Penting Bagi Tubuh 
· Sel-sel pada otak dan tubuh Anda harus memiliki banyak oksigen yang berasal dari udara segar
· Jika tidak ada oksigen selama 4 menit atau lebih, kerusakan otak atau kematian dapat terjadi
· Paru-paru anda membutuhkan udara bersih yang berasal dari pernapasan dalam

Slide 53 	Saat Ini .... Polusi Udara
· Asap	• Perapian	• Oven		• Asbes
· Dry Cleaning	• Asap minyak dan bau masakan

Slide 54	Stop Polusi Udara

Slide 55 	Kita Harus Menjaga Udara Tetap Segar Dengan: Menanami planet ini;
Menghemat energi



Slide 57	Udara Segar Mengurangi Penyakit

Slide 58	Menjaga Udara Tetap Segar = Kesehatan
· Biarkan jendela tetap terbuka agar dapat bernafas dengan udara yang segar
· Bernafaslah dengan enteng dan dalam 

Slide 59	T untuk Temperance (Penguasaan Diri)
· Obat-obatan yang menyebabkan kerusakan otak
· Merokok menyebabkan kanker paru-paru
· Alkohol menyebabkan kanker hati;
	
Apa Nasihat Tuhan?
· " Dan janganlah kamu mabuk oleh anggur, karena anggur menimbulkan hawa nafsu, tetapi hendaklah kamu penuh dengan Roh." Efesus 5:18.
· "Anggur adalah pencemooh, minuman keras adalah peribut." Amsal 20:1

Slide 64	Penguasaan Diri Juga Termasuk … Perencanaan WAKTU Yang Baik.  HINDARI
· Terlalu banyak bermain komputer	
· Terlalu banyak nonton TV	
· Terlalu banyak belajar

Slide 65	Penguasaan Diri Juga Termasuk. . . Pengendalian Diri Dalam Hal MAKAN
Dan PERILAKU

Slide 66	Ingat!!  Hidup Sehat
· "Tubuh harus menjadi pelayan pikiran, dan bukan pikiran menjadi pelayan tubuh."
· "Keluarkan semua yang menyakitkan."

Slide 67	I untuk Integritas
Definisi: Memiliki "Kelaikan dan Kejujuran"

Slide 69 	Integritas
· Dari integritas tumbuh rasa hormat, kesetiaan, pengendalian diri, kepercayaan, tanggung jawab, rasa syukur, peduli, kerjasama, dan keberanian. Kita harus mempelajari integritas.

Slide 70	Perihal Integritas
· Integritas penting bagi anak kecil yang ibunya telah berkata kepadanya: "Jangan sekali-kali makan biskuit dalam toples biskuit itu sebelum makan siang"
· Adik Kristin Megan yang berumur 16 tahun, belum diizinkan berkencan. Orangtuanya terus berbicara padanya tentang seksualitas.
· Berpantang seksual adalah satu-satunya perilaku yang aman sebelum menikah.
· Ian adalah anak pertama dari keluarga yang bergumul dengan tembakau. Teman-temannya sangat mendesaknya untuk merokok, tapi dia telah bertahan menghadapi tekanan ini cukup lama.

Slide 74	Orang-Orang Yang Berintegritas Tinggi!
· Belajarlah jujur ​terhadap diri sendiri dan orang lain
· Selalu berkata yang benar	• Bertanggung jawab.

Slide 75 	"Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua yang benar, semua yang mulia, semua yang adil, semua yang suci, semua yang manis, semua yang sedap didengar, semua yang disebut kebajikan dan patut dipuji, pikirkanlah semuanya itu." (Filipi 4:8).

Slide 76	O untuk Optimisme. Apa Itu Optimisme?
· Optimisme = Keceriaan dan kepercayaan

Slide 78 	Melalui Mata Optimis (Orang Yang Bahagia Dan Ceria)
· Gelas setengah penuh

Geser 79	Melalui Mata Pesimis (Orang Yang Selalu Cemas Dan Murung)
· Gelas setengah kosong.

Slide 80	Manfaat Pandangan Optimis
· Memungkinkan kita untuk tertawa di saat-saat sulit.
· Mencerahkan kehidupan orang lain.
· Membantu orang lain memiliki keyakinan ketika segala sesuatu tidak berjalan dengan baik.
· Meningkatkan harapan.

Slide 81	N untuk Nutrisi
Piramida Makan Yang Sehat—Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Makanlah diet nabati kaya buah-buahan, sayuran, dan biji-bijian. Makanlah berbagai buah-buahan dan sayuran dengan berbagai warna. Ikuti panduan berikut ini:
1. Kelompok Gandum Utuh, Sereal, Pasta, dan Beras—Makanlah dengan bebas—6-11 porsi pada sebagian besar makanan.
2. Sayuran—Makan Sebanyaknya—3-5 porsi.
3. Buah-buahan—2-4 porsi
4. Polong-polongan, Kacang-kacangan, Biji-bijian—Makan Secukupnya, 1-3 kali/hari.
5. Minyak dan Lemak Nabati (minyak zaitun, kanola, kedelai, jagung, bunga matahari, kacang, dan minyak nabati lainnya). 
6. Ikan, daging unggas, telur—0-2 kali sehari.
7. Susu atau suplemen kalsium—1-2  kali sehari.
8. Daging merah, mentega, beras putih, roti putih, pasta putih, kentang, soda, dan permen—gunakan sedikit mungkin.



Slide 83	Bagaimana Kita Seharusnya Makan?
· Sarapan—Makan seperti seorang raja		
· Makan siang, Makan seperti seorang Ratu
· Makan malam—Makan seperti Orang Miskin

Slide 84	Pola Makan Yang Seimbang 
· Lebih banyak sayuran; sedikit daging atau pengganti daging
· Makan tepat waktu
· Hindari Makanan-makanan ringan & minuman-minuman manis (terutama di antara waktu makan)

Slide 86	Piring Makan Sehat–Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Porsi Terbesar piring haruslah sayuran—semakin banyak sayuran dan semakin besar macamnya, itu lebih baik.
· Seperempat piring harus mengandung protein yang sehat—ikan, kacang-kacangan, unggas, dan kacang, daging merah dalam jumlah yang terbatas.
· Seperempatnya harus berisi biji-bijian—seperti nasi merah, roti gandum, dan pasta gandum. Batasi biji-bijian olahan seperti nasi putih dan roti putih.
· Sekitar sepertiga piring harus berisi buah-buahan—makanlah banyak buah dari semua warna.

Slide 87	Poster:  Makan Lebih Sehat/Cuci …Terlebih Dahulu;     “Anda Adalah Apa Yang
 		Anda Makan”

Slide 89	Poster:  Makan Makanan Cepat Saji Secara Regular Berakibat Kegemukan

Slide 90	Pilihlah Buah Dan Sayur-Sayuran Melebihi Makanan-Makanan Berlemak Yang
Tidak Sehat

Slide 91	Manfaat Pola Makan Yang Sehat
· Mencegah penyakit			• Menjaga berat badan		
· Memenuhi kebutuhan gizi Sehat		• Menikmati hidup

Slide 92	S untuk Support (Dukungan)

Slide 93	Mengapa Kita Harus Memberikan Dukungan?
· Studi menunjukkan bahwa menolong orang lain dan menjadi teman untuk seseorang yang membutuhkan membuat anda lebih sehat dan lebih bahagia.

Slide 94	Manfaat Komunikasi Orang Tua-Anak
· Meningkatkan hubungan antara orang tua dan anak-anak
· Anak-anak lebih rela melakukan apa yang orang tua katakan dan ajarkan
· Meningkatkan kesehatan, prestasi, dan harga diri.
· Meningkatkan perilaku sehat secara seksual.

Slide 95	Lakukanlah Apa Yang Alkitab Katakan
· “Karena itu nasihatilah seorang akan yang lain dan saling membangunlah kamu seperti yang memang kamu lakukan.” (1 Tesalonika 5:11)
· “Sebagai orang-orang pilihan Allah..., kenakanlah belas kasihan, kemurahan, kerendahan hati, kelemahlembutan dan kesabaran.” (Kolose 3:12)

Slide 96     “Aku bersyukur kepada-Mu oleh karena kejadianku dahsyat dan ajaib; ajaib apa yang Kaubuat, dan jiwaku benar-benar menyadarinya.” (Mazmur 139:14)

Slide 97
· “Jika engkau makan atau jika engkau minum, atau jika engkau melakukan sesuatu yang lain, lakukanlah semuanya itu untuk kemuliaan Allah.” (1 Korintus 10:31)

Slide 98
· Ingin Sehat Luar-Dalam? Hiduplah dengan menggunakan karunia yang dinyatakan dalam CELEBRATIONS!

Slide 99	Tamat
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MELIBATKAN ANAK-ANAK DALAM PELAYANAN DAN MELAYANI
INVOLVING CHILDREN IN MINISTRY & SERVICE
Linda Koh, Pelayanan Anak-Anak GC (Catatan Pembicara)

Slide 2 		Perintah Dari Yesus:
Salah satu amanat yang Yesus berikan kepada kita dalam Perjanjian Baru adalah mengasihi sesama kita seperti diri kita sendiri (Markus 12:31). Ayat lain yang terkenal adalah, "Dan sebagaimana kamu kehendaki supaya orang perbuat kepadamu, perbuatlah juga demikian kepada mereka." (Lukas 6:31). Banyak orang menerima pernyataan-pernyataan ini sebagai pedoman untuk kehidupan sehari-hari, tetapi ayat-ayat ini sesungguhnya jauh lebih dari itu. Mengasihi sesama dan memperlakukan mereka seperti anda akan memperlakukan diri anda sendiri tidak hanya merupakan saran yang baik—ini adalah perintah langsung dari Tuhan kita Yesus Kristus. Yesus adalah contoh utama dari mengasihi dan melayani sesama. Dia menghibur yang sedih. Dia bersahabat dengan mereka yang tidak punya teman. Dia makan bersama orang-orang berdosa. Dia merawat orang sakit. Ia membasuh kaki murid-murid-Nya. Dan Ia menyambut anak-anak ke dalam pelukannya. Jika kita mengasihi Yesus maka kita harus mengikuti teladan-Nya.

Filosofi di balik Pelayanan Anak-Anak adalah bahwa anak-anak memiliki kemampuan dan hati untuk melayani Tuhan pada usia muda, dan kita harus berusaha memberi mereka kesempatan untuk melakukan hal itu.

Slide 3		Satu Tubuh Dengan Banyak Bagian!
· Keanggotaan dalam tubuh Kristus tidak ada persyaratan usia (Rom 12:4-5)
· Setiap anggota memiliki karunia-karunia penting untuk digunakan dalam pelayanan di gereja dan masyarakat (Roma 12:6).
· Setiap anggota, muda atau tua, dapat berkontribusi pada kehidupan dan kesehatan jemaat anda (Efesus 4:11-12).
· "Sebab sama seperti pada satu tubuh kita mempunyai banyak anggota, tetapi tidak semua anggota itu mempunyai tugas yang sama, demikian juga kita, walaupun banyak, adalah satu tubuh di dalam Kristus; tetapi kita masing-masing adalah anggota yang seorang terhadap yang lain. Demikianlah kita mempunyai karunia yang berlain-lainan menurut kasih karunia yang dianugerahkan kepada kita: Jika karunia itu adalah untuk bernubuat baiklah kita melakukannya sesuai dengan iman kita." Roma 12:4-6.

Slide 4		Mengapa Kita Melibatkan Anak-Anak Dalam Melayani?
· "Melibatkan orang muda dalam misi dan pelayanan bukan merupakan pilihan bagi pertumbuhan dan kedewasaan umat Kristen—itu merupakan suatu kebutuhan." Jim Burns, The Youthbuilder: Today’s Resource for Relational Youth  Ministry 

Slide 5		George Barna Mengenai Keterlibatan Dalam Pelayanan
"Kita percaya bahwa adalah sangat penting untuk menanamkan nilai bahwa seorang Kristen diberkati untuk membagikan berkat itu kepada orang-orang lain, dan itu hanya dapat dicapai jika seseorang secara aktif melayani orang lain. Tindakan melayani orang lain ditanamkan dari tahun-tahun awal anak-anak terlibat dalam program jemaat. Apakah bentuk-bentuk layanan yang sederhana—mengunjungi orang-orang di panti jompo, membuat kartu-kartu ulang tahun untuk dikirimkan kepada orang-orang sakit, mendoakan dengan sungguh-sungguh orang-orang tertentu ... harapannya adalah untuk membentuk suatu kebiasaan." Transforming Children into Spiritual Champions, hal.112.

Slide 6 		Ellen White, Ministry Of Healing, hal. 401
     "Sejak awal pelajaran menolong harus diajarkan pada anak.... Dia harus didorong untuk mencoba membantu ayah dan ibu, didorong untuk menyangkal dan mengendalikan dirinya sendiri, mendahulukan kebahagiaan dan kenyamanan orang lain melebihi dirinya sendiri, memperhatikan peluang-peluang untuk menghibur dan menolong saudaranya laki-laki dan perempuan serta teman-teman bermainnya, dan menunjukkan kebaikan kepada orang-orang yang sudah berumur, yang sakit, dan yang tidak beruntung. Semakin penuh semangat pelayanan yang benar meliputi rumah tangga itu, maka hal itu akan lebih dikebangkan dengan sepenuhnya dalam kehidupan anak-anak tersebut. Mereka akan belajar menemukan sukacita dalam pelayanan dan berkorban bagi kebaikan orang lain."

Slide 7		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Kesempatan besar untuk mempertumbuhkan iman mereka ke dalam tindakan
· Mengembangkan empati terhadap orang lain
· Merupakan kesempatan besar untuk memperkenalkan anak-anak dan remaja kepada dunia memberi yang indah—waktu mereka, bakat mereka, harta mereka

Slide 8		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Membangun hubungan positif dengan orang dewasa dan teman sebaya
· Diberdayakan untuk membuat suatu perbedaan di dunia mereka
· Merasa dihargai dalam keluarga jemaat dan menyadari bahwa mereka dapat digunakan oleh Allah bagi rencana-Nya.

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Menemukan rencana dan tujuan Allah bagi hidup mereka.
· Memahami bahwa Kristus memanggil kita kepada suatu gaya hidup seorang hamba dan hati bagi misi.
· Mempelajari pelajaran-pelajaran berharga mengenai kehidupan

Slide 10	Bagaimana Memulainya?
· Cara terbaik untuk memperkenalkan anak-anak pada pelayanan masyarakat adalah dimulai dari rumah.
Dr Kalman Heller, seorang psikolog di tempat praktek pribadinya di Massachusetts mengatakan, "Anak-anak kecil memiliki kecenderungan alami untuk memperhatikan orang lain. Proses menempatkan perhatian ini menjadi tindakan, benar-benar dimulai dalam keluarga sendiri, sementara anak-anak menjadi sadar akan kebutuhan orang tua dan saudara-saudara kandung mereka."
· Ajarkan anak-anak untuk mengembangkan kepekaan terhadap anggota keluarga. Ketika Ayah atau Ibu telah mengalami hari yang berat di tempat kerja, masing-masing membutuhkan sedikit kasih sayang yang lemah lembut.
· Doronglah sikap berbagi dan bergiliran, dan tekankan pentingnya menghormati saudara kandung. Memuji dan menghargai tindakan-tindakan ini akan membentuk dasar upaya yang lebih luas di masa mendatang.

Slide 11	Bagaimana Memulainya?
· Keterlibatan masyarakat perlu berkembang sebagai suatu proses pertumbuhan dan nilai-nilai keluarga yang alami.
Dr Heller menyarankan. "Ciptakanlah pengalaman bersama. Sebelum duduk untuk makan pada acara Thanksgiving di rumah, bagikanlah makanan untuk para tunawisma di suatu tempat penampungan di pusat kota. Ini merupakan cara dramatis yang efektif untuk mendorong perkembangan sikap perhatian dan peduli."

· Orang tua harus memutuskan apakah mereka ingin mendukung upaya independen anak-anak mereka atau bekerja bersama mereka dalam memenuhi kebutuhan orang lain.

· Keluarga dapat saling bekerja sama dalam aktivitas-aktivitas yang bermanfaat seperti membersihkan kota atau pantai, program sekolah kecantikan atau penggalangan dana amal.

Slide 12 	Ide Melibatkan Anak-Anak Dalam Pelayanan

1. Misi Bagi Orang Tua

· Rumah-rumah peristirahatan dan rumah sakit pemulihan selalu membutuhkan para sukarelawan.
· Program "nenek angkat" juga selalu populer

Slide 13	2.  A Pelayanan Doa

· Ini merupakan suatu pelayanan yang harus melibatkan setiap orang percaya yang muda dan tua.
· Anak-anak dapat didorong untuk bergabung dalam kelompok-kelompok doa, pertemuan-pertemuan doa dan berperan aktif dalam mendoakan orang lain.

Slide 14	3.   Misi Bagi Orang Sakit  
· Doronglah anak-anak anda untuk mengirimkan kartu atau bunga kepada anggota jemaat yang sedang sakit. 
· Para remaja dapat menjalankan tugas rumah tangga atau mengasuh bayi bagi mereka yang membutuhkan bantuan sementara masa pemulihan dari operasi. Kemungkinannya tidaklah terbatas!

Slide 15	4. Pelayanan Mengajar
· Berikan kesempatan bagi anak-anak yang berbakat dalam mengajar untuk mengajarkan pelajaran-pelajaran bagi anak-anak kecil. 
· Para remaja dan pra remaja dapat berfungsi sebagai asisten guru di Sekolah Sabat Pemula.
Anak-anak dan remaja dapat mengadakan pelayanan boneka, dan melakukan studi Alkitab.

Slide 16	5. Pelayanan Kepada Yang Lapar
· Benar, Amerika merupakan negara terkaya dan masyarakat paling makmur di dunia. Namun 20% dari penduduknya masih menerima bantuan negara dan / atau federal setiap bulannya... biasanya dalam bentuk "kupon makanan.”

· Anak-anak dan kaum remaja dapat memulai atau membantu dalam bank makanan, dapur umum, misi penyelamatan, dll

Slide 17	6. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga Para Tahanan
· Doronglah anak-anak untuk mencamkan kata-kata Yesus ("Ketika Aku sakit, kamu melawat Aku; ketika Aku di dalam penjara, kamu mengunjungi Aku").
· Anak-anak dapat menulis kartu dorongan kepada anak-anak dari para tahanan.
· Anak-anak dapat menyumbangkan buku-buku, pakaian, dan mainan mereka kepada keluarga-keluarga ini.
· Menyelenggarakan suatu acara di mana anak-anak ini dapat bertemu.

Slide 18	7. Pelayanan Kepada Para Tetangga
· Membersihkan daun-daun kering di halaman tetangga anda
· Mengutip sampah di taman
· Membantu dengan mengadakan suatu acara Sekolah Alkitab Liburan
· Anak-anak yang lebih tua dapat menolong menjaga anak-anak para tetangga.

Slide 19	8. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga
· Buatlah sebuah perpustakaan peminjaman video / DVD untuk keluarga-keluarga di sekitar.
· Doronglah anak-anak untuk menyumbangkan film-film mereka yang tidak terpakai lagi yang menggambarkan nilai-nilai Kristen yang positif. Atau, minta mereka untuk menyumbangkan yang baru juga.
· Buatlah itu dapat pinjamankan kepada jemaat atau keluarga-keluarga yang mempunyai anak-anak di lingkungan sekitar.

Slide 20 	Keterlibatan Keluarga Dalam Proyek Layanan
"Selain harapan-harapan layanan pribadi, banyak gereja-gereja yang efektif mencoba untuk memperkuat pentingnya upaya penjangkauan dengan memberikan kesempatan bagi keluarga-keluarga untuk bekerja sama dalam melayani orang-orang miskin. Banyak dari para jemaat ini yang telah menemukan bahwa segera sesudah para orang tua mengakui kewajiban untuk mengarahkan perkembangan rohani anak-anak mereka dan kemudian menyadari betapa melayani orang lain tak dapat terpisahkan dalam perjalanan itu, mereka akan terbuka untuk melayani bersama anak-anak mereka dalam proyek-proyek yang penuh makna." George Barna, Transforming Children into Spiritual Champions, hal.113

Slide 21	Ellen White, That I May Know Him, hal. 42
"Seluruh tentara anak-anak boleh datang di bawah panji-panji Kristus sebagai misionaris, bahkan dalam masa kanak-kanak mereka. Jangan menolak keinginan anak-anak untuk melakukan sesuatu bagi Yesus. Jangan pernah padamkan hasrat mereka untuk bekerja dalam beberapa cara bagi Tuhan."

Slide 22	Ibrani 13:16 Mengingatkan Kita Pada Panggilan Untuk Melayani:
"Dan janganlah kamu lupa berbuat baik dan memberi bantuan, sebab korban-korban yang demikianlah yang berkenan kepada Allah.." 

Sekaranglah waktunya untuk membiarkan anak-anak berdiri dan mengambil tempat mereka yang Tuhan telah berikan dalam pelayanan dalam tubuh Kristus. Carilah hikmat Allah dalam menempatkan anak-anak dalam pelayanan. Jemaat saat ini membutuhkan pelayanan mereka dan jemaat di masa mendatang tidak dapat bertahan tanpa mereka.
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MENJADI PENATALAYAN ALLAH YANG SETIA
BEING GOD’S FAITHFUL STEWARD
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)

Slide 1		Menjadi Penatalayan Allah Yang Setia

Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Penatalayan?
Di Taman Eden, Adam dan Hawa diberi tanggung jawab mengurus alam ciptaan Allah. Mereka mengelola, merencanakan, dan mengendalikan lingkungan mereka. Mereka merawat hewan-hewan dan burung-burung, untuk menjaga taman tetap menarik, dan untuk menyediakan rumah bagi mereka sendiri dan anak-anak mereka di masa yang akan datang. Di malam hari, Allah datang ke taman untuk berbicara dengan Adam dan Hawa dan melihat semua yang telah mereka lakukan. (Kejadian 1:26-28; 2:15; Mazmur 12:6; 1 Korintus 4:1,2).

· Penatalayan adalah seorang manajer yang mengurus banyak hal untuk orang lain.
· Masing-masing kita adalah penatalayan atau manajer Allah.
· Kita harus mengurus harta benda yang  Allah berikan kepada kita.
· Seorang manajer yang setia menempatkan kehendak pimpinannya di atas kehendaknya sendiri.

Slide 3		Pada Mulanya…
Pada mulanya Allah menciptakan segala sesuatu di dunia ini. Dia peduli pada Adam dan Hawa dan menyediakan semua hal yang baik bagi mereka. "Ya TUHAN, punya-Mulah...segala-galanya yang ada di langit dan di bumi!" 1 Taw.29:11.

Tapi setelah manusia berdosa, Allah mengutus Anak-Nya, Yesus mati di kayu salib bagi kita. Yesus menyelamatkan kita, menebus kita. Oleh karena itu, Allah adalah Pencipta yang penuh kasih, Pemilik, Penebus, dan Penyedia. Dia ingin kita mengurus semua hal yang baik yang Dia telah berikan kepada kita. Itu sebabnya kita dipanggil untuk menjadi manajer-manajer Allah!

Slide 4		Apa Yang Harus Kita Kelola?
· Uang				• Tubuh			
·  Waktu				• Lingkungan
· Talenta dan Kemampuan		

Slide 5		1.  Masalah Keuangan


Slide 6		Bekerja Keras Untuk Menyenangkan Tuhan
Hal pertama yang kita diminta untuk mengelolanya adalah uang kita, karena jika kita tidak mengurusnya, kita akan segera kehilangannya. Banyak di antara kita bekerja untuk mendapatkan penghasilan guna menopang diri sendiri dan keluarga kita. Kita harus bekerja keras dan tidak malas. Itu sebabnya Rasul Paulus mengingatkan kita: "Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk Tuhan." Kolose 3:23

Slide 7		Maleakhi 3:10
"Bawalah seluruh persembahan persepuluhan itu ke dalam rumah perbendaharaan, supaya ada persediaan makanan di rumah-Ku dan ujilah Aku, firman TUHAN semesta alam, apakah Aku tidak membukakan bagimu tingkap-tingkap langit dan mencurahkan berkat kepadamu sampai berkelimpahan.”

Mengembalikan 1/10 kepada Allah dari apa yang kita peroleh merupakan hal pertama yang kita lakukan. Allah menjanjikan kita berkat-berkat besar jika kita mengikuti perintah- perintah-Nya. Bahkan, Dia meminta kita untuk menguji-Nya.
 
Slide 8		Perpuluhan—Hasil Pertama Untuk Tuhan—1/10 Atau 10%
 “Muliakanlah TUHAN dengan hartamu dan dengan hasil pertama dari segala penghasilanmu, maka lumbung-lumbungmu akan diisi penuh sampai melimpah-limpah.” Amsal 3:9,10.

“Hasil pertama” merupakan hal pertama yang anda panen atau peroleh dalam hal pendapatan anda. "Hasil pertama" juga berarti bahwa itu merupakan yang pertama dari sumber daya kita. Ketika anda memperoleh gaji anda, hal pertama yang harus dilakukan adalah menyisihkan persepuluhan anda, 1/10 atau 10% untuk Tuhan. Kita memberikan persepuluhan ini kepada Tuhan melalui gereja yang menggunakannya untuk membantu pekerjaan Allah dan menolong orang untuk mengenal Yesus.

Slide 9		Perpuluhan Diberikan Kepada Allah
Allah tidak membutuhkan uang kita karena Dia telah memiliki segalanya. "TUHANlah yang empunya bumi serta segala isinya, dan dunia serta yang diam di dalamnya." Mazmur 24:1.
· Kita memberikan kepada Allah terlebih dahulu sebelum yang lain.
· Menjadi kaya atau miskin tidak mengubah alasan kita memberikan perpuluhan.
· Kita memberi perpuluhan sebagai ucapan syukur kita kepada-Nya karena telah menyediakan keperluan kita.
· Perpuluhan merupakan bagian Allah dari penghasilan kita.
· Kita memberikan perpuluhan untuk mengingatkan kita bahwa Allah adalah Pencipta.


Slide 10	Membelanjakan, Menabung, Memberi

· Rencanakan pengeluaran uang anda—belilah hal-hal yang anda butuhkan, bukan hanya apa yang anda inginkan atau harapkan. Keluarkanlah uang secara bijaksana untuk hal-hal yang Allah setujui dan pastikan bahwa kita mendapatkan nilai terbaik dari uang kita—produk yang baik dengan harga yang baik.
· Buat anggaran bulanan—hal ini menolong anda untuk mengatur bagaimana membelanjakan jumlah tertentu dan mengeluarkan uang anda bulan ini sehingga cukup.
· Menabung untuk penggunaan masa depan—"Harta yang indah dan minyak ada di kediaman orang bijak, tetapi orang yang bebal memboroskannya." Amsal 21:20. Adalah penting untuk menyimpan dengan bijaksana untuk suatu tujuan tertentu, seperti biaya perguruan tinggi, membeli sesuatu yang kita butuhkan, atau untuk membantu seseorang. Menyimpan hanya supaya kita bisa memiliki banyak uang, adalah penghematan yang bodoh. Itu adalah penimbunan. Ketika kita menimbun, itu artinya kita tidak mempercayakan Tuhan untuk mengurus kita.
· Jangan mau berhutang—Rasul Paulus mengatakan agar "Janganlah kamu berhutang apa-apa kepada siapa pun juga" Roma 13:8. Ketika kita membelanjakan uang yang tidak kita miliki, kita akhirnya meminjam dari orang lain. Beberapa orang pemberi pinjaman menambahkan biaya ekstra untuk meminjamkannya pada anda. Jadi jangan mau berhutang. Ellen G. White menyarankan kita untuk "menghindari utang seperti menghindari penyakit kusta." Jika kita membutuhkan sesuatu di mana saat itu kita belum memiliki uang, maka lebih baik bagi kita belajar untuk "menunda gratifikasi"—menunggu sampai anda telah menabung sebelum membeli, menunda kesenangan kita sampai nanti.
· Membantu mereka yang membutuhkan—Yesus berkata, "Adalah lebih berbahagia memberi dari pada menerima." Kisah 20:35. Jangan pernah lupa betapa diberkatinya kita dapat melakukan sesuatu. Ketika kita memberi untuk membantu orang lain, itu bukan hanya untuk memenuhi kebutuhan orang lain, tetapi juga membawa sukacita dan kebahagiaan bagi kita ketika kita berbagi dengan orang lain apa yang kita miliki. Ini adalah cara yang bagus untuk bersaksi bagi Yesus.
· Berilah kepada orang sakit, anak yatim dan janda—Tuhan menginginkan kita untuk membantu orang-orang istimewa ini dan ketika kita murah hati dalam membantu mereka, kita akan disambut oleh Yesus dalam kerajaan-Nya ketika Dia datang kembali (Matius 25:35, 36) .

Slide 11	2.  Kaabah Tubuhku
Wilayah kedua yang kita kelola dengan baik adalah tubuh kita. Tuhan memberikan kita masing-masing tubuh dan kita harus tetap kuat dan sehat dan menggunakannya untuk menghormati Tuhan, Pencipta kita.



Slide 12	1 Korintus 6:19 
“Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu adalah bait Roh Kudus yang diam di dalam kamu, Roh Kudus yang kamu peroleh dari Allah, -- dan bahwa kamu bukan milik kamu sendiri?”

Slide 13	Sebagai Penatalayan, Kita Perlu Memelihara Kebiasaan Kesehatan Yang Baik!
Allah adalah Pencipta kita, karena itu, kita adalah milik-Nya. Dia ingin kita merawat tubuh kita, sama seperti kita menerima dunia yang indah yang Ia telah ciptakan untuk kita nikmati. Ketika kita melatih kebiasaan-kebiasaan kesehatan yang baik, kita akan mampu menjaga tubuh kita dalam keadaan baik. Kebiasaan kesehatan kita yang baik juga dapat menjadi cara bersaksi kepada orang lain dan untuk menarik orang lain kepada Yesus.

Slide 14	Berolahraga Secara Teratur
Tubuh kita membutuhkan latihan untuk tetap kuat dan sehat. Anda perlu bermain di luar, di udara segar dan sinar matahari sebanyak mungkin. Anda perlu bernapas yang dalam. Anda perlu melatih otot-otot anda dari kepala sampai jari kaki anda setiap hari. Hal ini direkomendasikan oleh dokter agar anda berolahraga:
4-5 hari per minggu; 30 menit setiap hari

Slide 15	Memakan Makanan Sehat Dalam Piramida Makanan
Kita perlu makan biji-bijian, buah-buahan, dan sayuran. Kita mengisi bensin ke dalam mobil agar dapat pergi ke manapun kita inginkan. Makanan amerupakan "bensin" tubuh kita. Anda harus memasukkan makanan yang baik ke dalam tubuh anda sehingga tubuh anda akan melakukan apa yang ingin anda lakukan.

Slide 16	Banyak Air Dan Istirahat
Tubuh anda juga membutuhkan air bersih segar dan istirahat yang cukup agar tetap berjalan dengan baik. Jadi dokter menyarankan: 8 gelas air per hari, rata-rata 8-9 jam tidur per hari
		
Slide 17	HINDARI:
Sebagai penatalayan yang baik, anda tidak akan memasukkan hal-hal yang berbahaya ke dalam tubuh anda. Ingatlah untuk MENGHINDARI: Alkohol, Merokok, Narkoba

Slide 18	3.  Talenta Dan Kemampuan
Apakah anda memiliki bakat atau talenta? Apakah anda memiliki kemampuan? Tuhan telah memberi masing-masing kita banyak talenta. Beberapa dari anda memiliki satu, sementara yang lain memiliki tiga atau bahkan lima. Talenta dan karunia kita tidak diberikan untuk membuat kita sombong. Kita harus menggunakan talenta-talenta kita bagi Tuhan.

Slide 19	Talenta Dan Kemampuan
Surat-surat Paulus kepada jemaat di Roma (Roma 12:4-8) dan kepada jemaat di Korintus (1 Korintus 12:4-12) menyebutkan bahwa Allah telah memberikan kepada kita masing-masing talenta dan kemampuan yang berbeda yang disebut karunia-karunia rohani. Karunia-karunia ini termasuk: Mengajar, Melayani, Berkhotbah, Kedermawanan; Penginjilan

Ada talenta dan karunia lainnya seperti ekspresi kreatif, bakat-bakat artistik, kemampuan musik seperti bernyanyi dan memainkan alat musik, keramahtamahan, dan banyak lagi yang lainnya yang telah Allah berikan kepada kita. Cobalah untuk mengidentifikasi apa karunia anda.

Slide 20	Allah Memberi Kita Talenta Dan Kemampuan ….
· Untuk Memberkati orang lain;	
· Untuk melayani orang lain
· Untuk menginspirasi orang lain
· 1 Pet 4:10: “Layanilah seorang akan yang lain, sesuai dengan karunia yang telah diperoleh tiap-tiap orang sebagai pengurus yang baik dari kasih karunia Allah.”

Slide 22	4.  Pengaturan Waktu
Dari mana waktu berasal? Waktu diciptakan oleh Tuhan. Alkitab mengatakan bahwa di hadapan Tuhan satu hari sama seperti seribu tahun dan seribu tahun sama seperti satu hari. (2 Petrus 3:8). Hidup kita dipengaruhi oleh waktu yang terus bergerak maju dengan satu hal terjadi setelah yang lain. Kita tidak bisa bergerak mundur, dan juga tidak bisa melompat ke depan sekarang.
  
Alkitab jelas menegaskan pandangan ini. Ia mengatakan bahwa waktu memiliki awal, ketika Allah menciptakan langit dan bumi (Kejadian 1:1), dan akhir yang pasti, ketika Yesus datang kembali. Pada saat itu langit dan bumi yang lama akan berlalu, dan langit yang baru dan bumi yang baru akan diciptakan menggantikan tempat mereka (2 Petrus 3:13, Wahyu 21).

Allah telah memberi masing-masing kita jumlah waktu yang sama—24 jam sehari. Dia ingin kita menggunakannya dalam pelayanan bagi-Nya dan bagi orang lain juga. Waktu adalah salah satu harta terbesar kita dan jangan pernah disia-siakan. Setelah waktu berlalu, waktu itu akan pergi untuk selamanya. Oleh karena itu penting untuk menggunakan sebagian besar waktu kita sementara kita masih memilikinya dengan mengelolanya dengan bijak, dimulai dengan potongan-potongan kecil waktu: jam, menit, dan detik.

Slide 23	Masukkan Batu-Batu Besar Dahulu
Ilustrasi: Seorang profesor meletakkan sebuah wadah kaca besar di atas meja di depan kelasnya. Dia mengeluarkan tiga batu-batu besar dan menaruhnya ke dalam stoples tersebut. "Apakah stoples ini sudah penuh?" Tanyanya kepada kelas. "Ya," jawab seseorang. 
Profesor itu membungkuk dan memungut beberapa batu kecil. Dia melemparkannya ke dalam stoples, dan batu-batu kecil itu mengisi ruang di sekitar batu besar "Dan sekarang?" "Ya?" Kata seseorang lagi, tapi kali ini ia tidak begitu yakin. Kemudian profesor mengeluarkan beberapa batu bahkan batu-batu yang lebih kecil dan menghamburkannya ke dalam tabung. Mereka mengisi ruang antara batu-batu besar dan menengah.
	
"Sekarang bagaimana?" Tanyanya kepada kelas. Tapi mereka menangkap maksudnya. "Ruang-ruang di mana batu-batu kecil itu bisa muat, sudah penuh," kata seseorang. Sang profesor tersenyum, menarik sekarung pasir, dan menuangkannya ke dalam stoples itu sampai penuh. "Sekarang," katanya, "Ada yang bisa menebak pelajaran apa yang sudah diajarkan oleh hal ini? Dapatkah kamu menebak? "

Batu-batu besar itu mewakili hal-hal yang paling penting di zaman kita, batu-batu yang berukuran sedang mewakili hal-hal yang sedikit kurang penting, batu-batu kecil mewakili hal-hal yang lebih kurang penting lagi, dan pasir untuk hal-hal yang paling kurang penting dari semua. Jika kita tidak memasukkan batu-batu besar terlebih dahulu, stoples itu akan tampak begitu penuh dengan batu-batu kecil dan pasir di mana kita tidak akan bisa memasukkan batu-batu besar itu nantinya ke dalam.

Ingat, ketika anda merencanakan hari dan hidup Anda, taruhlah Batu Besar itu yang pertama. Dahulukanlah hal-hal penting terlebih dahulu yang meliputi menghabiskan waktu bersama Tuhan, keluarga, dan teman-teman, bekerja, belajar, dll. Setelah hal-hal penting dilakukan, tidak ada yang salah dengan bersantai dan bersenang-senang. Kuncinya adalah mengatur waktu anda sehingga anda selalu memiliki cukup waktu untuk bekerja dan bermain.

Slide 24	Hari Sabat Merupakan Waktu Yang Khusus Bersama Yesus–1/7
Kita semua butuh waktu untuk bekerja, bermain, beribadah, belajar, beristirahat, dan untuk melayani orang lain. Sabat adalah waktu khusus, karena Allah telah mengasingkan hari ini untuk diri-Nya dan manusia. Dia tahu bahwa manusia membutuhkan waktu khusus untuk merenungkan ciptaan-Nya yang indah dan untuk mengembangkan hubungan yang lebih dekat dengan Allah Bapa dan Yesus.

Sepuluh Perintah Allah mengatakan, "Ingatlah dan kuduskanlah hari Sabat: enam hari lamanya engkau akan bekerja dan melakukan segala pekerjaanmu, tetapi hari ketujuh adalah hari Sabat TUHAN, Allahmu," Keluaran 20:8-10. Kita mengisi hari Sabat dengan pergi ke gereja untuk menyembah Tuhan, pergi berjalan-jalan di alam untuk menikmati ciptaan-Nya, dan menjangkau untuk melayani orang lain.

Slide 25	Allah Memberi Kita 24 Jam Sehari Untuk: Bekerja; Bermain; Belajar; Menolong
 Orang Lain; Beristirahat; Beribadah

Slide 26	Jaga Keseimbangan Waktu Anda!
Jangan kecanduan gadget elektronik! Hari ini, terlalu banyak anak dan remaja yang gandrung bermain game di komputer, chatting dengan teman-teman di Facebook, My Space, Twitter, atau menonton televisi berjam-jam. Jagalah keseimbangan waktu anda!

Slide 27	Lingkungan

Slide 28	Peduli Pada Lingkungan Anda
· Bersihkan sampah—jangan meninggalkan benda-benda tergeletak di halaman. Pungutlah sampah ketika anda melihatnya dan jangan membuang sampah sembarangan.
· Gunakan bahan-bahan daur ulang—Tahukah anda bahwa plastik yang orang buang akan tetap bertahan di tempatnya, mengotori bumi, sedikitnya selama ratusan tahun? Semakin sedikit plastik yang kita produksi dan buang, maka bumi akan semakin bersih. Jadi cara yang baik adalah dengan menggunakan bahan-bahan yang dapat didaur ulang atau terbuat dari bahan yang telah didaur ulang.
· Hargailah rumah and dan jagalah itu agar tetap bersih—bersihkan dan jaga rumah dan lingkungan anda tetap bersih. Mungkin Klub Pathfinder, kelas Sekolah Sabat, atau sekolah anda dapat memilih suatu ruas jalan tertentu, dan anda dapat menjaga jalan ini tetap bersih dan rapi ketika anda membantu memungut sampah dan pecahan-pecahan kaca.

Slide 29	Peduli Lingkungan
· Perhatikanlah makhluk-makhluk ciptaan Tuhan—jangan sakiti atau buru mereka.
· Bantulah merawat bumi, tanam-tanaman dan bunga-bunga—tanamlah bunga-bunga indah untuk kesenangan. Jangan hanya memetik bunga atau menghancurkannya. Anda dapat memberikan bunga ini untuk menghibur orang yang sakit di rumah-rumah sakit.
· Bantulah orang dari negara lain yang berada dalam bencana

Slide 30	Jadilah Penatalayan Yesus Yang Baik
	






GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
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INTIMIDASI: TIPS BAGI ORANG TUA 
(BULLYING TIPS FOR PARENTS)
Linda Koh, GC Children’s Ministreis
(Presenter’s Notes)


Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Intimidasi?
· Intimidasi didefinisikan sebagai terus mengatakan atau melakukan hal-hal buruk atau tidak menyenangkan atau menggoda dengan cara yang tidak disukai oleh seseorang.

Slide 3		TandaTanda Intimidasi

· Mendadak takut atau enggan pergi ke sekolah.
· Pakaiannya robek sepulang sekolah.
· Sering mengalami luka atau memar & banyak alasan untuk menjelaskannya.
· Kehilangan uang makan siang atau barang-barang berharga dengan alasan yang ridak dapat anda percaya.

Slide 4		Tanda-Tanda Lainnya. . .
· Menghabiskan lebih banyak waktu sendirian
· Nilai pelajaran mulai jatuh
· Kurang menghabiskan waktu dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang tadinya disukai
· Perubahan dalam tidur atau makan
· Keluhan fisik
· Wajah dan tindakan sedih

Slide 5		Apa Yang Harus dilakukan?
Beri perhatian pada masalah ini. Orangtua perlu membantu menangani anak mereka yang tertindas, dan, dalam beberapa kasus, melindungi anak dari bahaya emosional dan fisik.

Slide 6		Apa Yang Orang Tua Lakukan?
· Bicara—biarkan anak anda tahu bahwa anda mengetahui ada sesuatu yang salah.
· Dengar—dorong anak anda untuk berbicara.
· Dukung—biarkan anak anda tahu bahwa itu bukan kesalahannya.

Slide 7		Orang Tua Dapat …
· Mendorong—Doronglah anak anda berbicara dengan pengintimidasi (hanya jika ia tidak dalam bahaya fisik)
· Menjangkau—Beritahukan kepada guru atau guru pembimbingnya, jika perlu
· Lindungi—Jika anak anda dalam bahaya fisik, berbicaralah dengan pihak sekolah

Slide 8		Alvin Poussaint, Direktur Pusat Riset Kids Peace Lee Salk
· "Intimidasi bisa serius—bagi pengintimidasi dan anak yang diintimidasi. Sangat penting untuk mengatasi alasan yang mendasari hal ini bahkan sebelum hal itu menyebabkan bahaya yang lebih banyak."

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Mengintimidasi?
· Mereka harus dikendalikan
· Mereka merasa iri, tapi merasa kesulitan mengungkapkannya
· Mereka mempelajari bahwa ancaman atau kekerasan membuat mereka memperoleh apa yang mereka inginkan

Slide 10	Anak-Anak Mengintimidasi Karena …
· Mereka telah melihat orang-orang yang dekat mereka mengintimidasi orang lain
· Mereka sudah diintimidasi & mungkin mencoba untuk melampiaskannya kembali kepada seseorang tanpa menyadarinya
· Mereka mengalami kesulitan dalam mengendalikan amarah
· Mereka tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya
· Mereka terbiasa mendapatkan apa yang mereka inginkan
· Mereka memiliki harga diri yang rendah
· Mereka dipengaruhi oleh pertunjukan atau game kekerasan

Slide 12	Cobalah Saran-Saran Berikut ini …
· Kesadaran—Biarkan anak anda tahu bahwa anda menyadari perilaku intimidasi ini
· Bertahanlah—Meskipun ia menyangkalnya
· Tunjukkan perhatian yang nyata—Biarkan dia mengetahui bahwa anda ingin menolong dan prihatin akan perilaku tersebut.

Slide 13	Saran-Saran Lainnya …
· Bicarakan—tentang apa yang telah anda lihat atau dengar, tapi jangan menghakiminya
· Ajar anak itu—Dia mungkin tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya. Bersikaplah terbuka tentang pentingnya berbicara, terutama tentang hal-hal yang menjengkelkan
· Hati-hati—Pengintimidasi, sering berteriak atau melakukan kekerasan di rumah yang dapat mempengaruhi anak-anak yang lebih muda

Slide 14	Sumber Tambahan
www.kidspeace.org		www.TeenCentral.Net


GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #5


MENOLONG ORANG TUA REMAJA, MENGATASI PARA PELAKU INTIMIDASI
HELPING PARENTS OF TEENS COPE WITH BULLIES
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Menolong Orang Tua Dari Anak Remaja Dalam Mengatasi Orang Yang
Mengintimidasi

Ilustrasi: Dave dan Kay Conner menerima pesan dari sekolah putri mereka: "Datanglah ke kantor segera." Setiap bayangan pikiran berpacu di pikiran mereka. Apakah dia sakit? Apakah dia terluka? Apakah dia dalam kesulitan?
Sementara mereka memasuki tempat parkir sekolah, sebuah ambulans bergerak cepat. Bergegas ke kantor kepala sekolah, mereka melihat ibu dari siswa lainnya menunduk di sebuah kursi ... terisak-isak.   Putri Mrs Harper, Dana, adalah orang yang berada di posisi puncak piramida manusia dari tim pemandu sorak sekolah.
Kepala sekolah dengan tenang menyapa Conners. "Tampaknya ada beberapa pemandu sorak lainnya yang iri pada Dana.   Jadi mereka ‘sengaja' gagal menangkapnya pada pertunjukan aksi tadi pagi.  Tulang selangka Dana hancur. Dia akan absen untuk musim ini. Ini merupakan tindakan terencana berbahaya, yang dimaksudkan untuk 'mengeliminasi kompetisi.’ "Dan itu dipelopori oleh ... putri anda."
Dave dan Kay merasa ngeri—terguncang dengan perasaan tak percaya bahwa putri mereka Polly, yang menyenangkan dan populer bisa terlibat dalam suatu komplotan gelap, juga sangat sedih tentang Dana dan keluarganya. 
Air mata kemarahan, malu, dan frustrasi mengalir di wajah mereka. Masih dalam keadaan shock, Conners pulang dan segera menelepon .... anda, dan bertanya, "Bagaimana kita menangani situasi mengerikan ini?"

Slide 2		Apa Yang Dapat Dilakukan Oleh Orangtua?
Ketika memberikan nasihat kepada orang tua tentang pengintimidasi—apakah anak mereka merupakan korban atau pelaku—pertama berikan pendidikan tentang masalah ini, secara umum, dan kemudian bantulah menciptakan suatu strategi untuk mengatasi kasus intimidasi tertentu.

Jelaskan bahwa intimidasi merupakan aktivitas bermusuhan secara fisik atau lisan yang disengaja yang dimaksudkan untuk menyakiti, menginduksi rasa takut, dan menciptakan teror. 
"Mereka-mereka yang diintimidasi hidup dengan rasa takut yang terus-menerus dan dengan harapan masa depan yang terganggu... atau mereka sendiri menjadi pengintimidasi untuk menghentikan rasa sakitnya

Slide 3		Rekomendasikan Para Orang Tua Untuk:
· Mendidik diri sendiri tentang gadis pengintimidasi, yang ciri-cirinya:
· Dianggap sebagai “putri pengintimidasi" yang berubah-ubah dan sedang mencari kekuasaan
· Secara fisik agresif dan kejam
· Secara emosional manipulatif dan menipu
· Secara sosial bersedia untuk mencari dan menghancurkan siapa saja yang dianggap lemah, unggul, mengancam, atau tidak menyukai
· Sangat ingin menekan dan memaksa guna mengendalikan orang lain

Slide 4 		Mendidik Mereka Sendiri Tentang Anak Laki-Laki Pengintimidasi,
Yang Ciri-Cirinya:
· Dianggap sebagai "gangster pengintimidasi" yang sedang mencari kekuasaan
· Garang secara fisik
· Kurang empati emosional, namun memiliki rasa berhak
· Secara sosial siap menyakiti siapa pun
                                                       
Slide 5		Segera Mulai Lakukan Intervensi
· Berbicaralah dengan guru pembimbing di sekolah tentang kebijakan dan prosedur terhadap intimidasi
· Berbicara dengan polisi menyangkut program-program intervensi yang tersedia bagi para remaja

Slide 6. 	Menetapkan Tingkat Toleransi Nol Untuk Pengintimidasi Dengan Membuat Para Remaja Bertanggung Jawab Atas Perilaku Ofensif

· Menetapkan batas-batas yang tidak diragukan lagi keadilannya dan dikomunikasikan dengan jelas.
· Melaksanakan dampak ketika intimidasi terjadi—disiplin yang berkaitan dengan pelanggaran, dan yang membantu memprogram ulang perilaku ... konsekuensi yang restoratif di alam, dan relatif terhadap tingkat pertobatan.

Slide 7 	      Berikan Kesempatan Bagi Para Pelaku Remaja Untuk Menegakkan Ganjarannya
· Menetapkan persyaratan apa yang harus dilakukan dan bagaimana melakukannya.
· Memperkuat perilaku yang bertanggung jawab dengan memberi dengan pengakuan verbal, pujian dan meningkatnya tanggung jawab dan hak istimewa.



Slide 8.       Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan 
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Memantau dan membatasi video game yang agresif, film dan program-program televisi, hubungan sosial, musik dan video musik yang tidak pantas.

· Memberi teladan kebaikan, pertimbangan, mendengarkan secara aktif dan kasih tanpa syarat.

Slide 9 	      Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Intimidasi dapat meningkat dengan cepat. Tujuan orangtua adalah melatih anak-anak mereka untuk menangani konflik secara konstruktif, meminta bantuan dalam menangani situasi yang serius, dan mengembangkan kasih sayang dan empati.

· "Lidah lembut adalah pohon kehidupan, tetapi lidah curang melukai hati." (Ams 15:4).

Slide 10	Sadarlah Terhadap Intimidasi Dunia Maya (Mengintimidasi Orang Lain Melalui e-mail, Pesan Instan, SMS, Dan Jejaring Sosial)

· Gunakan kontrol orangtua dan penyaringan, perangkat lunak, dan / atau program pelacakan online.
· Tawarkan untuk melihat komunikasi remaja bersama mereka, buat salinan korespondensi ancaman, dan hapus konten berbahaya bersama-sama, sehingga kaum remaja merasa didukung.
· Sebelum "menghapus," komunikasikan semua intimidasi dunia maya ke sekolah.
· Bicarakan dan berdoa bersama tentang intimidasi tersebut.

Slide 11  	Oleh karena pengintimidasi biasanya pernah menjadi korban intimidasi, perhatikanlah tanda-tanda bahwa anak remaja mereka saat ini sedang diintimidasi
· Ingin bolos sekolah
· Menarik diri dari kegiatan sosial
· Perubahan pola makan
· Mengalami kecemasan umum, ketakutan, dan / atau depresi
· Berperilaku ekstrim yang merusak diri sendiri
· Menerima e-mail-e-mail yang mengancam atau mengunjungi situs web yang mencurigakan

Slide 12 	Lihatlah Tanda-Tanda Bahwa Para Remaja Mereka Sedang Mengintimidasi
Orang Lain
· Perhatikan dengan seksama percakapan anak remaja  dengan teman-temannya
· Perhatikan perubahan dalam sikap remaja itu
· Perhatikan jenis pakaian yang dikenakan. (Semua satu warna sering merupakan suatu tanda keterlibatan dengan suatu kelompok, pagar betis, atau geng—semua hitam dapat mewakili supranatural dan / atau Setanisme.)

Slide 13 	Tanda-Tanda Lainnya Yang Perlu Diwaspadai...
· Perhatikan cara remaja memakai topi. Beberapa posisi topi dapat dikaitkan dengan aktivitas geng atau intimidasi
· Perhatikan tanda simbolis pada tubuh remaja itu
· Perhatikan setiap hal yang tidak biasa, rutin mencoret-coret atau menggambar (misalnya, tanda-tanda gaib, "666," salib terbalik)
· Periksa e-mail, sms, dan partisipasi situs.

Slide 14 	Menegakkan Ganjarannya Jika Remaja Mereka Merupakan Pengintimidasi
· Cari waktu dan tempat untuk berbicara dengan anak remaja mereka secara pribadi
· Berdoa, merenungkan, dan merencanakan apa yang harus dikatakan
· Nyatakan kekhawatiran dalam cara yang tenang
· Buat dampak yang spesifik, cepat dan relevan dengan pelanggaran
· Prioritaskan kondisi hati remaja tersebut. Jika ada penyesalan yang tulus dengan hati yang bertobat, suatu rencana pemulihan dapat dimasukkan ke dalam restitusi kepada mereka yang sedang terintimidasi.

Slide 15 	Menegakkan Ganjarannya ...
· Aturlah pertemuan dengan pelaku, remaja yang terluka, orang tua mereka, dan anda. Pertemuan tatap muka dengan orang yang terluka lebih baik daripada berkomunikasi melalui telepon atau email—memberikan kepada remaja yang sedang mengintimidasi kesempatan untuk melihat penderitaan korban, dan mulai mengembangkan kepekaan dan empati.
· Membantu remaja membuat daftar tindakan spesifik kebaikan yang bisa dilakukan bagi mereka yang telah tersinggung.

Slide 16 	Lebih Lanjut Mengenai Ganjarannya
· Hargai sikap dan tindakan yang saleh dengan kata-kata pujian, penghargaan dan dorongan, dan dengan meningkatnya kepercayaan.

· Bantulah remaja laki-laki belajar bagaimana menggunakan kata-kata untuk menyelesaikan konflik daripada menciptakan lebih banyak konflik dengan serangan fisik.
· Pembinaan jangka panjang dapat membantu baik anak perempuan maupun anak laki-laki mematahkan pola gosip, kekejaman, geng, dan penyerangan.

Slide 17 	Amsal 20:5
" Rancangan di dalam hati manusia itu seperti air yang dalam, tetapi orang yang pandai tahu menimbanya."

Slide 18 	Menghadapi Pelaku Remaja
· Orang tua harus menghadapi para pelaku remaja dengan kebenaran dan kebutuhan untuk berubah. Selama pengintimidasi hampir selalu ada, diri mereka sendiri terintimidasi pada beberapa titik dalam kehidupan mereka, para orang tua bisa memulai percakapan dengan mengatakan:

Slide 19 	Percakapan Orangtua Dengan Remaja
"Bertahun-tahun lalu, hatiku memikirkanmu karena aku tahu kau sedang diintimidasi. Itu benar-benar tidak adil. 
Kemudian, aku melihatmu belajar untuk melawan tekanan dan mengembangkan daya tahan. Tapi sekarang kamu telah mencapai titik dalam hidupmu di mana kamu melakukan kepada orang lain apa yang telah dilakukan padamu. Kamu tidak ingin terluka, jadi kamu telah memilih cara untuk menyakiti orang lain. Jika kamu terus menyakiti orang lain, kamu tidak akan memiliki kedamaian dalam hatimu, atau mengalami maksud Allah bagi hidupmu."

Slide 20 	Apa Yang Orang Tua Dapat Katakan?
"Aku sangat menyayangimu untuk mundur dan tidak melakukan apapun. Aku sudah mengatur agar kita dapat berbicara dengan seseorang yang mengerti penderitaan yang sedang kamu alami... dan bagaimana mengembalikan harapan yang benar di hatimu."
"Situasi ini sangat serius karena kamu telah benar-benar membawa kerugian kepada orang lain. Pertemuan yang sudah kuatur sangatlah penting. Jika kamu berpikir untuk tidak menghadirinya, berarti kamu sedang memilih untuk menyerahkan semua hak istimewamu: tidak ada mobil, tidak ada tunjangan, tidak ada telepon, tidak ada kegiatan setelah jam sekolah—tidak ada apa-apa. Pertemuan pertama kita pada Hari Sabtu pagi pk.10 pagi. 
Meskipun hal ini akan menuntut kerja yang nyata, aku benar-benar berterima kasih atas penyembuhan yang tersedia untukmu, dan Tuhan memiliki masa depan untukmu. Aku menyayangimu."

Slide 23 	Berbagi Hikmat Dari Firman Allah
Remaja boleh jadi merupakan pengintimidasi atau yang diintimidasi dengan berbagai cara. Apapun, peran mereka selalu dimulai di dalam hati mereka. 
Orang tua dapat membantu anak-anak mereka memahami kata-kata dan tindakan yang berasal dari luapan hati mereka. Ketika hati mereka yang benar bersama Tuhan, segala sesuatu yang lainnya akan menyusul.

Slide 24 	Hikmat dari Firman Allah akan bertahan bersama dengan orang-orang muda lama setelah kata-kata manusia dilupakan. Berikut adalah saran doa: "Selidikilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku, ujilah aku dan kenallah pikiran-pikiranku; lihatlah, apakah jalanku serong, dan tuntunlah aku di jalan yang kekal!" (Mazmur 139:23-24).

Slide 25 		Dengan bimbingan yang efektif dan intervensi yang menentukan, seorang penasehat yang berwawasan luas dapat menjadi kekuatan ampuh untuk menghentikan pengintimidasian, dan akhirnya mengubah seluruh jalan hidup orang muda itu.
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MENCEGAH KEKERASAN TERHADAP ANAK
(PREVENTING CHILD ABUSE)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1 		Mencegah Kekerasan Terhadap Anak

Slide 2 		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
4. KEKERASAN FISIK (* Sengaja menyakiti anak dengan memukul, menggigit atau mengguncang-guncangkan tubuh anak tersebut)
5. KEKERASAN EMOSIONAL (* Menghancurkan semangat anak dengan ancaman atau ejekan)

Slide 3		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
6. KEKERASAN SEKSUAL
Kontak seksual dengan seorang anak, menggunakan anak untuk film seksual atau prostitusi, bahasa cabul.
· MENELANTARKAN
Gagal menyediakan kebutuhan emosional anak (kasih sayang, perhatian, dll) atau kebutuhan fisik (makanan, pakaian, tempat tinggal, dll); gagal memberikan pengawasan.

Slide 4 		Mengapa Saya Harus Belajar Tentang Hal Ini?
KARENA KEKERASAN TERHADAP ANAK MENYAKITI SEMUA ORANG
· Anak-anak menderita—Kerugian fisik dan emosional dapat berlangsung seumur hidup.
· Masyarakat, menderita juga—Biaya kehidupan yang hancur dan keluarga yang berantakan tidak dapat diukur.
· Tapi ada banyak yang dapat anda lakukan—Membantu mencegah pelecehan anak dan membatasi kerusakan yang diderita oleh anak-anak & keluarga.

Slide 5 		Kekerasan Membawa Dampak Tragis Pada Anak
· Anak-anak menderita secara fisik—penyiksaan dan penelantaran dapat menyebabkan luka menyakitkan dan masalah-masalah medis yang serius. Dalam kasus yang parah, kerusakan dapat menyebabkan cacat permanen, bahkan kematian.
· Anak-anak menderita secara emosional juga—Anak-anak tergantung pada orang dewasa untuk keamanan, penerimaan dan bimbingan. Ketika orang dewasa membahayakan atau mengabaikan mereka, dunia mereka bisa tampak tidak pasti dan menakutkan.


Slide 6 		Pengaruh Kekerasan Emosional Dapat Berlangsung Seumur Hidup
HASILNYA BISA MENCAKUP:
· Harga diri rendah—Anak-anak secara alami berpikir bahwa orang dewasa selalu benar. Jadi kekerasan terhadap anak-anak dapat menumbuhkan kepercayaan bahwa mereka buruk dan layak disakiti.
· Masalah dengan Perasaan—kerusakan emosional dari penyalahgunaan dapat menghambat pertumbuhan emosional anak. Kemudian dalam kehidupan, anak mungkin dapat menampilkan perasaannya—atau memahami perasaan orang lain.

Slide 7 		Masalah Hubungan
· Perkembangan emosional yang buruk dan kurangnya kepercayaan dapat membuat hubungan yang berarti menjadi sulit sebagai orang dewasa.
· Banyak orang dewasa yang menjadi pelaku kekerasan telah mengalami kekerasan waktu anak-anak. Korban kekerasan terhadap anak harus mencari bantuan, tidak peduli berapa lama pelecehan tersebut sudah terjadi.

Slide 8 		Memahami Orang Yang Melakukan Kekerasan Terhadap Anak Penting Untuk
 		Memahami Kekerasan Terhadap Anak
· Tidak ada “ciri khas” pelaku kekerasan terhadap anak
· Mereka datang dari semua kelompok ekonomi, etnis dan sosial
· Banyak orang-orang biasa—Mereka boleh jadi tetangga, rekan kerja atau kerabat anda. Sangat sedikit penganiaya anak memiliki penyakit mental yang berat.
· Kebanyakan mengenal dan mencintai anak-anak yang mereka sakiti—Seringkali anak-anak disakiti oleh orang tua, kerabat lainnya atau teman dan keluarga. Jarang ada anak-anak yang mengalami kekerasan dari orang asing.

Slide 9 		Beberapa Sifat Umum Di Antara Orang-Orang Yang Melakukan Kekerasan
 		Terhadap Anak Mencakup:
· Harga diri rendah—Banyak pelaku kekerasan terhadap anak sangat tidak memuji diri mereka sendiri.  Mereka merasa gagal dan frustrasi.
· Kontrol Emosi yang buruk—banyak pelaku yang mudah kewalahan oleh perasaan mereka.
· Riwayat kekerasan—–Ingat, banyak pelaku kekerasan terhadap anak mengalami perlakukan kekerasan terhadap diri mereka sendiri sebelumnya. Mereka kadang-kadang berpikir bahwa kekerasan itu adalah hal yang "normal."
· Ada harapan bagi orang-orang yang melakuan kekerasan terhadap anak-anak. Dengan bantuan, mereka dapat mengatasi masalah yang menyebabkan kekerasan terhadap anak.

Slide 10 	Stres Adalah Faktor Utama Dalam Kekerasan Terhadap Anak. 
Beberapa Sumber Umum Stres Mencakup:
· PENELUSURAN KEUANGAN—Keterbatasan sumber daya keuangan dapat memberikan tekanan besar pada keluarga. Orang tua mungkin melihat kebutuhan anak sebagai pengingat "kegagalannya"
· ISOLASI SOSIAL—Tanpa dukungan jaringan teman atau kerabat, tekanan hidup sehari-hari dapat menumpuk tanpa bantuan.
· MASALAH PERNIKAHAN—Pernikahan yang mengalami ketegangan dapat meledak menjadi kekerasan terhadap anak.

Slide 11 	Lagi Sumber-Sumber Stres
· KEKURANGAN KEAHLIAN PENGASUHAN—Orangtua yang hanya tahu sedikit tentang anak-anak mungkin berharap terlalu banyak dari mereka. Ketika anak-anak tidak dapat memenuhi tuntutan yang tidak realistis, mereka mungkin menjadi kasar.
· PENYAKIT—Penyakit dalam rumah tangga dapat membuat ketegangan keuangan dan emosional. Anak yang sakit mungkin memiliki kebutuhan khusus yang sulit untuk dipenuhi.

Slide 12 	Tidak Ada Maaf Bagi Kekerasan Terhadap Anak
· Penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan terlarang lainnya—Obat-obatan terlarang melumpuhkan kontrol emosi seseorang. Selain itu, obat-obatan terlarang dapat menyebabkan masalah hukum dan keuangan yang menyebabkan lebih banyak ketegangan
· Stres adalah bagian dari kehidupan semua orang—Dan merupakan tanggung jawab setiap orang untuk menemukan cara-cara yang sehat untuk mengatasi stres—tanpa menyakiti anak-anak.

Slide 13 	Tanda Peringatan Pelecehan Anak
· Jika anda menghabiskan waktu di sekitar anak-anak, waspadalah terhadap:
4. Luka bakar;
5. Kehilangan rambut
6. Luka atau tergores

· Tanda-tanda fisik:
5. Memar, bekas luka atau patah tulang
6. Cedera pada berbagai tahap penyembuhan
7. Cedera atau kemerahan di sekitar alat kelamin
8. Cedera atau kondisi medis yang belum ditangani dengan baik

· Penampilan   Anak
3. Anak-anak yang diabaikan atau yang mengalami kekerasan mungkin sangat kotor dan buruk penampilannya.
4. Pakaiannya mungkin dalam kondisi buruk atau tidak cocok dengan cuaca

Slide 14	Perilaku Anak
· Kekerasan dapat menyebabkan perubahan besar dalam perilaku, seperti:
1. Perilaku agresif atau minder
2. ketakutan biasa (dari orang-orang tertentu, mudik, dll)
3. Keinginan akan perhatian
4. Kelelahan
5. Kurangnya konsentrasi
6. Kelaparan, mengemis  makanan, mencuri
7. Sering terlambat atau tidak masuk sekolah
8. Pengetahuan seks yang tidak berguna

Slide 15	Perilaku Orang Dewasa
· Menghukum anak dengan kasar di depan umum
· Mengacu pada anak sebagai "sulit", "berbeda" atau "buruk"
· Tampak tidak peduli tentang anak
· Memberikan cerita yang bertentangan tentang cedera
· Bersikap membela diri ketika ditanya tentang kesehatan anak

Slide 16 	Anak-Anak Mungkin Membicarakan Tentang Tindakan Kekerasan
· Perhatikan dengan serius apa yang mereka katakan dan yang anda curigai.
· Tanda-tanda seperti ini tidak selalu berarti tindakan kekerasan. Tapi sangat baik untuk mengetahuinya dengan pasti. Bertindaklah sekarang jika anda mencurigai atau mengetahui adanya tindaan kekerasan.

Slide 17 	Tentang Pelaporan Kekerasan Terhadap Anak
· Banyak orang merasa takut bahwa pelaporan atau mengakui tindakan kekerasan akan menghancurkan keluarga
· Yang benar adalah, mendapatkan pertolongan, yaitu dapat melindungi anak dari bahaya lebih lanjut.
· Bantulah keluarga menghadapi dan mengatasi masalah-masalah tersebut
· Pada kasus yang parah—Anak-anak dapat dipindahkan dari rumah demi keselamatan mereka yang segera. Pengobatan yang tepat dapat menolong anak-anak dan keluarga kembali kepada kehidupan yang sehat.

Slide 18 	Mengambil Tindakan
· Kekerasan pada anak harus dilaporkan dan ditangani!
· Jika anda melakukan kekerasan terhadap seorang anak, atau mengetahui seseorang yang sedang melakukannya, adalah merupakan tanggung jawab anda untuk bertindak.

Slide 19 	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi
· Hotline (di negara anda)—Ini menawarkan bantuan darurat, rujukan ke layanan daerah, informasi tentang pelaporan, dan banyak lagi. Di AS, lihat di bagian depan buku telepon anda, di bawah tulisan “Community Service Numbers.” Atau, hubungi Childhelp USA IOF Foresters National Child Abuse Hotline:1-800-422-4453

· Badan Layanan Keluarga—ini boleh jadi menawarkan perawatan anak, tempat hunian darurat dan layanan lainnya. Lihat dalam buku telepon dan halaman kuning di bawah "Layanan Keluarga" dan "Layanan Sosial."



Slide 20	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi	
· Layanan perlindungan anak—Ada lembaga negara yang menangani laporan kekerasan terhadap anak dan melindungi anak-anak. Teleponlah hotline di negara anda.
· Kelompok Pendukung—Orangtua atau kelompok lain yang menawarkan dukungan kepada para orang tua.
· Komite Nasional untuk Mencegah Pelecehan Anak adalah sumber lain yang berharga untuk bantuan dan informasi. Anda dapat menghubungi mereka di 1-312-663-3520. (USA)

Slide 21 	Dapatkah Kekerasan Terhadap Anak Dicegah?
· Sekolah—sekolah memiliki tanggung jawab untuk melaporkan anak yang diketahui atau diduga mengalami tindakan kekerasan. Mereka juga memiliki sumber daya untuk membantu para individu dan keluarga-keluarga yang bermasalah.
· Tetangga & Keluarga—Teman-teman dan anggota keluarga harus menjangkau mereka yang membutuhkan. Hanya dengan menawarkan bantuan untuk tugas-tugas rumah tangga, menggendong bayi, dll, dapat menolong meredakan ketegangan yang berbahaya.
· Masyarakat—Program khusus:
6. Pendidikan dalam kecakapan dalam pengasuhan anak
7. Jasa penitipan
8. Kunjungan kesehatan ke rumah-rumah
9. Konseling dan dukungan
10. Banyak program lainnya

Slide 22. Jadi, Kekerasan Terhadap Anak Adalah Masalah Yang Menjadi Perhatian Kita Semua!
· Pahami penyebab dan dampak dari kekerasan terhadap anak
· Belajarlah untuk mengidentifikasi tanda-tanda peringatan bahwa seorang anak sedang mengalami kekerasan.
· Laporkan setiap kasus yang diketahui atau dicurigai tentang kekerasan terhadap anak
· Bantulah mencegah tragedi kekerasan terhadap anak.













GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #7


MELINDUNGI ANAK-ANAK KITA
PROTECTING OUR CHILDREN
Adventist Risk Management
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Melindungi Anak-Anak Kita
Presentasi ini dirancang untuk memperkenalkan bahwa anggota Dewan Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh memperhatikan tantangan untuk SIAP dalam pencegahan kekerasan terhadap anak dalam keluarga-keluarga dan jemaat kita, selama kegiatan yang disponsori oleh gereja dan kecenderungan meningkatnya anak dan remaja yang mengalami kekerasan satu sama lain.. Presentasi ini akan menjelaskan langkah-langkah proaktif Konferens _____________________ adalah mengatasi masalah tragis kekerasan terhadap anak dan tindakan yang akan membantu melindungi anak-anak dan orang dewasa dari situasi yang rentan terhadap kerusakan atau tuduhan-tuduhan palsu. Kami mengundang anda untuk bergabung dengan kepemimpinan gereja kami dalam pelaksanaan kebijakan-kebijakan dan praktek-praktek yang akan membantu kami mencapai misi kami dalam membuat pelayanan yang berpusat pada Kristus setiap saat.

Slide 2		17 Juta Lebih
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh merupakan salah satu denominasi Kristen yang paling cepat berkembang di Amerika Utara dan di seluruh dunia dengan lebih dari 17 juta anggota yang mencakup lebih dari 1,2 juta anggota di Amerika Utara. Gereja memiliki hak istimewa untuk melayani 100.000 anak-anak setiap hari!

Slide 3 	Setiap Sepuluh Detik—Statistik Kekerasan Terhadap Anak menceritakan kisah tragis bahwa setiap Sepuluh Detik seorang anak mengalami kekerasan di Amerika Utara.

Slide 4		Lebih Dari 3 Juta 
Di Amerika Serikat, setiap tahun lebih dari 3 Juta tuduhan yang dilaporkan dibuat terhadap para penegak hukum yang melibatkan lebih dari 6 Juta anak. Sayangnya, terlalu sering Gereja memiliki mentalitas gunung es yaitu meskipun kita tahu itu terjadi di masyarakat kita, kita merasa itu tidak mungkin terjadi dalam gereja atau sekolah kita. Sayangnya, laporan masyarakat dan berita-berita hanya menunjukkan sekilas dari ujung tragedi meningkatnya kekerasan terhadap anak dan dampak buruknya terhadap keluarga kita, jemaat dan masyarakat luas kepada siapa Gereja dipanggil untuk melayani.

Slide 5		Anak-Anak Kita Tak Ternilai Harganya
Anak-anak di gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent adalah karunia yang tak ternilai yang dipercayakan kepada kita. Apakah gereja kita siap untuk melindungi anak-anak kita dari hal-hal yang membahayakan?

Slide 6		Nilai Anak-Anak	
Selama pelayanan-Nya, Yesus menempatkan nilai yang sangat tinggi pada anak-anak dan orang dewasa yang memiliki tanggung jawab dalam melindungi anak-anak dari bahaya. Kata-kata ini masih mengajar kita hari ini seberapa seriuskah tugas kita untuk berinteraksi dengan anak-anak secara tepat dan diprsiapkan dalam melindungi mereka dari bahaya.

"Dan barangsiapa menyambut seorang anak seperti ini dalam nama-Ku, ia menyambut Aku. Tetapi barangsiapa menyesatkan salah satu dari anak-anak kecil ini yang percaya kepada-Ku, lebih baik baginya jika sebuah batu kilangan diikatkan pada lehernya lalu ia ditenggelamkan ke dalam laut." Matius 18:5-6.

TAYANGKAN VIDEO CLIP—Predator Di Pintu—Ini adalah film dramatisasi 4 menit yang menggambarkan betapa rentannya gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent dapat dipersiapkan menjadi akses yang mudah / terawasi kepada anak-anak Advent. Apakah jemaat telah disiapkan?

Slide 7		Fakta-Fakta Kekerasan Terhadap Anak . . .
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh tidak kebal terhadap hasil-hasil tragis kekerasan terhadap anak. Pikirkanlah pelajaran-pelajaran yang diperoleh dari statistik Kekerasan Terhadap Anak dalam komunitas Kristen berbasis agama:
· 1 dari 5 Gereja (20%) telah melaporkan dugaan kekerasan terhadap anak kepada yang berwenang
· Ketika kekerasan terhadap anak terjadi dalam pengaturan jemaat, pelaku kemungkinan besar adalah anggota jemaat dewasa yang dihormati.
· Kekerasan seksual terhadap anak terjadi oleh individu dari kedua jenis kelamin, semua ras, status sosial ekonomi dan dalam semua agama.
· Rata-rata usia korban berusia antara 8 sampai 11 tahun—ini adalah usia kritis ketika anak-anak sering membuat keputusan seumur hidup mereka bagi Yesus Kristus dan dibaptis. Apakah mengherankan, Alkitab mengatakan: "Si Iblis, berjalan keliling sama seperti singa yang mengaum-aum dan mencari orang yang dapat ditelannya."—1 Petrus 5:8, terutama pada anak-anak usia dini yang sangat rentan.
· Bila terjadi kekerasan, 90% korban mengenal pelaku dari berbagai jenis hubungan .... Paling sering dalam keluarga mereka sendiri.
· Anak-anak jarang berbohong ketika mereka mengungkapkan mereka sedang mengalami kekerasan. Ini adalah teriakan minta tolong dan kurang dari 5% saja yang merupakan tuduhan palsu.
· Bila terjadi kekerasan seksual pada anak, jarang merupakan tindakan sekali saja dan yang paling sering adalah pelaku memiliki lebih dari satu orang korban.


Slide 8		Melindungi Anak-Anak Kita
Peraturan Jemaat Masehi Advent Hari Ketujuh menguraikan prinsip utama untuk membangun perlindungan yang akan melindungi anak-anak dari bahaya dan mengurangi kerentanan tuduhan palsu terhadap orang-orang dewasa (para pegawai dan relawan jemaat) tentang kekerasan. Menyadari pentingnya memiliki program yang pro-aktif tentang pencegahan kekerasan pada anak, Divisi Amerika Utara telah mengimplementasikannya ke dalam kebijakan kerja sebagai praktek-praktek perlindungan untuk anak-anak dan orang dewasa guna membantu menyediakan pelayanan yang berpusat pada Kristus bagi anak-anak dan para remaja.
	
· Aturan Dua Orang Dewasa atau jangan pernah sendirian bersama anak
· Kebijakan Pintu Terbuka untuk menghindari situasi satu lawan satu
· Penyaringan Orang Dewasa–Pemeriksaan Latar Belakang
· Enam Bulan Periode Menunggu untuk para relawan baru
· Pelatihan Perlindungan Anak Peraturan Jemaat MAHK (2010), hal.168 & 169

Slide 9		Melindungi Yang Rentan—Tanggung Jawab Kita
Untuk melindungi secara benar anak-anak dan orang dewasa yang rentan terhadap hasil tragis kekerasan adalah merupakan Tanggung Jawab Moral & Etika semua orang
Dalam beberapa kasus para pegawai dan relawan dewasa secara hukum diamanatkan untuk melaporkan semua kejadian dugaan kekerasan atau kelalaian terhadap anak.
Dalam rangka untuk memiliki program perlindungan anak yng pro-aktif yang ditempatkan bersama jemaat, membutuhkan waktu kita, sumber daya dan pelatihan dari semua orang dewasa dan anak-anak yang memungkinkan tentang bagaimana mengenali tanda-tanda kekerasan, bagaimana mencari pertolongan bila diperlukan dan melakukan pemeriksaan latar belakang serta referensi.

Program Perlindungan Orang Muda:
· Latar Belakang Pemeriksaan—hentikan para predator di pintu
· Melatih Orang Dewasa—hentikan para predator sebelum mereka melakukan kekerasan
· Melatih Orang Muda—Hentikan para predator di garis depan

Slide 10	Shield The Vulnerable /Lawroom Inc.
Untuk membantu Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh dalam melakukan pemeriksaan latar belakang yang diperlukan serta pelatihan dari seluruh orang dewasa yang berinteraksi dengan anak-anak dalam pelayanan, Divisi Amerika Utara telah mengadakan perjanjian layanan dengan " Shield the Vulnerable " yang akan menyediakan bagi jemaat suatu platform online berbasis web keamanan, 24 jam / 7 hari untuk melakukan pemeriksaan latar belakang kriminal para pegawai dan relawan dewasa. 



Selain pemeriksaan latar belakang, Shield the Vulnerable akan memberikan kelas online untuk melatih orang-orang dewasa dan anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan isu-isu keselamatan anak.

Slide 11	Pelatihan Online
Pelatihan online akan diberikan bagi orang dewasa maupun anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan keselamatan anak. 
Kursus ini sedang disesuaikan khusus untuk Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh di Amerika Utara.   Pelatihan pelaporan kekerasan pada anak secara khusus akan didasarkan pada hukum lokal di mana setiap gereja dan sekolah berada termasuk semua 50 negara, semua provinsi Kanada, Bermuda dan Daerah Guam-Mikronesia. 
Kursus pelatihan orang dewasa tersebut dapat diselesaikan dalam waktu sekitar sembilan puluh (90) menit dan setiap individu akan menerima sertifikat penyelesaian yang akan dicatat dalam data base Divisi Amerika Utara yang luas.

Slide 12	Shield The Vulnerable, Situs Keamanan
Semua orang dewasa mendaftar untuk pemeriksaan latar belakang mereka secara online di Shield the Vulnerable, situs keamanan. Privasi dan informasi pribadi dikelola oleh Shield the Vulnerable sesuai dengan semua hukum pelaporan federal dan lokal. 
Setiap Pemohon pribadi mengotorisasi sendiri pemeriksaan latar belakang kriminal mereka atas dasar sukarela. Tak satupun jemaat setempat atau konferens yang pernah memiliki akses ke informasi pribadi seseorang.

Hanya konferens setempat yang akan menerima informasi spesifik mengenai sejarah kriminal latar belakang pemohon. Informasi ini akan digunakan untuk menentukan kelayakannya untuk pelayanan dalam bekerja bersama anak-anak di konferens tersebut. 
Jemaat atau sekolah setempat hanya akan memiliki akses terhadap status individu sebagai memenuhi syarat atau tidak memenuhi syarat untuk pelayanan bersama anak-anak dan catatan keberhasilan penyelesaian kelas pelatihan orang dewasa yang dibutuhkan untuk melindungi anak.

Pemeriksaan latar belakang dan pelatihan perlindungan anak akan diperlukan pada tiga (3) tahun dasar awal.

Slide 13	Apa Yang Anda Miliki Di Negara Anda?
· Periksa hukum negara anda yang melindungi anak-anak.
· Mengidentifikasi organisasi yang dapat menawarkan bantuan untuk korban kekerasan dan keluarga mereka.
· Periksa Hotline, layanan konseling, pertolongan, dll yang tersedia.



Slide 14	PREPARED (Sudah Siap)

Apakah jemaat anda sudah siap? Sebagai jemaat, kita semua memiliki tanggung jawab untuk melindungi anak-anak kita dari bahaya dan kekerasan. Mari kita membuat komitmen hari ini untuk melakukan tanggung jawab kita dengan serius dengan mengikuti langkah-langkah tindakan dari pola "PREPARED" (sudah siap) di jemaat kita.
· Bersikap Proaktif (Proactive)
· Menghormati Hubungan (Respect)
· Mendidik orang-orang dewasa dan anak-anak (Educate)
· Melindungi anak-anak anda (Protect)
· Melakukan tanggung jawab (Acting)
· Melaporkan dugaan kekerasan (Report)
· Efek Perubahan Perilaku (Effect)
· Kewajiban Melindungi dari bahaya (Duty)




62GCCHM Sertifikasi Kepemimpinnan (Leadership Certification)
Level IV, Pelajaran #1

SEHAT LUAR-DALAM! CELEBRATIONS!
(HEALTHY INSIDE OUT! CELEBRATIONS!)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Sehat Luar-Dalam! CELEBRATIONS!
Dalam dunia modern sekarang ini, semakin banyak anak-anak yang kelebihan berat badan, kekurangan energi, dan menghabiskan lebih banyak waktu di depan televisi dan komputer. Kita sedang membangkitkan suatu generasi "kentang sofa!"
Apakah orang tua menjadi lebih sadar akan tren tersebut? Atau apakah mereka menjadi agen-agen penyebab dari kecenderungan itu? Sekaranglah saatnya para orang tua bangun dan menjadi agen-agen perubahan untuk membina anak-anak yang sehat dengan menerapkan suatu gaya hidup sehat.

Ya, kita dapat membina anak-anak yang sehat jika kita mengikuti program kesehatan yang disarankan: CELEBRATIONS!

Slide 2		C untuk Choice (Pilihan) 

Slide 3		Choices (Pilihan)
		Apakah Anda Membuat Pilihan Yang Tepat Setiap Hari?
Ada banyak hal yang dapat anda pilih setiap hari: apa yang harus dipakai, memakan makanan sehat, berbuat baik kepada orang lain, bermain dan berolah raga gantinya menonton televisi, katakan tidak pada narkoba, alkohol, dan rokok.

Ada banyak hal yang tidak dapat anda pilih: warna mata anda, orang tua anda, apakah anda seorang anak laki-laki atau perempuan. Tetapi ketika anda memilih untuk melakukan hal yang benar, itu akan membuat suatu perbedaan bagaimana jadinya hidup anda nanti. Membuat pilihan yang tepat bagaikan kunci yang membuka pintu yang tepat bagi kehidupan yang sukses, seperti hubungan yang baik, pekerjaan yang memuaskan, dan tubuh yang 

Slide 4		Pilihan Selalu Menentukan Masa Depan Anda
· Memilih kebiasaan sehat yang baik memperpanjang hidup—Bila anda memilih untuk beristirahat yang cukup setiap malam dan berolahraga secara teratur, anda akan memiliki energi untuk belajar dan bermain di hari yang baru.

· Memilih obat-obatan terlarang menghancurkan kehidupan—Bila anda memilih untuk tidak menggunakan obat-obatan terlarang, tidak mencoba alkohol, atau rokok, anda sedang memilih hidup sehat.

· Pilihan anda selalu menentukan masa depan anda. Adalah penting untuk membuat pilihan yang tepat.

Slide 5		Pilihan Yang Salah Akan Menghasilkan Konsekuensi Yang Tidak Menyenangkan
Contoh:
· Begadang malam = kelelahan, kekurangan energi, konsentrasi yang buruk
· Bangun terlambat di pagi hari = ketinggalan bus sekolah—sehingga harus berjalan kaki ke sekolah

Slide 6		Bagaimana Membuat Pilihan Yang Baik
· Lihatlah konsekuensinya.
· Putuskan apa yang lebih penting.
· Bicarakan dengan orangtua anda, guru, atau orang dewasa lainnya untuk mendapatkan nasihat mereka.
· Baca Alkitab, untuk mendapatkan nasihat terhadap keputusan anda.
· Berdoalah kepada Yesus guna memperoleh bimbingan-Nya.

Slide 7		E untuk Exercise (Olah Raga)

Slide 8		Cartoon:  “Jika saya Dapat Meningkatkan Denyut Nadi Saya Sampai 160 Denyut
 		Per Menit, Ini Disebut Latihan.”
· Tubuh kita dirancang untuk bergerak. Tuhan tidak membuatnya untuk duduk diam dan diam selama berjam-jam pada suatu waktu. Tulang dan otot-otot kita akan menjadi lemah jika kita tidak menggunakannya. Sayangnya, duduk menonton TV dan ngemil pada saat yang sama adalah hobi yang umum dari banyak orang dewasa dan anak-anak juga.

Slide 9		Masalah-Masalah Tubuh Yang Tidak Bergerak
· Penyakit2 dan tubuh yang lemah.

Slide 10	Masalah-Masalah Ketidakaktifan Fisik
· Stres—kita merasa kesal ketika masalah-masalah kehidupan menimpa kita, kita tidak bisa tidur, kita merasa tertekan.

Slide 11	Manfaat Berolahraga
· Meningkatkan fungsi pernafasan cardio (jantung & paru-paru)—Latihan harian dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah ke otot dan otak.  Ini mencegah penyakit jantung dan stroke dengan memperkuat otot jantung, menurunkan tekanan darah, meningkatkan kolesterol baik anda (HDL) dan menurunkan kolesterol jahat anda (LDL).

· Olahraga juga membantu untuk Meningkatkan jumlah darah yang dipompa setiap menitnya pada setiap detak jantung. Hal ini juga meningkatkan volume darah dan kemampuan untuk membawa oksigen, sehingga meningkatkan aliran darah, dan meningkatkan kapasitas kerja hati anda.

Slide 12	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat otot—Aktivitas fisik yang teratur dapat meningkatkan kekuatan otot adan meningkatkan daya tahan anda. Latihan dan aktivitas fisik memberikan oksigen dan nutrisi ke jaringan anda dan membantu sistem kardiovaskular anda bekerja lebih efisien. Ketika jantung dan paru-paru bekerja lebih efisien, anda memiliki lebih banyak energi untuk melanjutkan tugas-tugas harian anda.

Slide 13	Manfaat Berolahraga
· Mengonrol berat badan—Obesitas atau kegemukan merupakan salah satu masalah di masa kanak-kanak yang paling umum di antara anak-anak di banyak negara maju. Anak-anak kelebihan berat badan bahkan pada usia yang lebih muda sekarang ini. Bila anda terlibat dalam aktivitas fisik, anda membakar kalori. Semakin intens aktivitas, semakin banyak kalori yang anda bakar. Anda tidak perlu menyisihkan banyak waktu untuk berolahraga untuk menuai manfaat penurunan berat badan. Jika anda tidak dapat melakukan latihan yang sebenarnya, bergerklah lebih banyak sepanjang hari dengan cara-cara yang sederhana—dengan naik tangga gantinya lift untuk mengerjakan pekerjaan-pekerjaan rumah tangga.

Slide 14	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat fleksibilitas—berolahragalah secara teratur, terutama latihan peregangan guna meningkatkan fleksibilitas dan mengurangi risiko cedera. Membungkuk dan melakukan peregangan memungkinkan otot dan sendi menekuk dan bergerak dengan mudah melalui berbagai macam gerak otot dan sendi tersebut. Hal ini juga membantu mengurangi rasa sakit ketika otot-otot dan sendi-sendi digunakan secara aktif.

Slide 15	Manfaat Berolahraga
· Memperkuat tulang-tulang—latihan beban secara rutin meningkatkan pembentukan tulang dan dapat mencegah berbagai bentuk masalah kehilangan tulang ketika anda berada di usia lanjut.

Slide 16	Manfaat Berolahraga
· Melawan kondisi kesehatan dan penyaki—tmeningkatkan kolesterol  "baik," dan menurunkan  trigliserida yang tidak sehat. Hal ini membuat darah anda mengalir lancar, yang menurunkan risiko penyakit-penyakit kardiovaskular, seperti serangan jantung, stroke, dll

· Meningkatkan perlindungan terhadap penyakit

Slide 17	Manfaat Berolahraga 
· Meningkatkan energi dan kepercayaan diri

Slide 18	Manfaat Berolahraga

· Kulit yang cerah dan tubuh yang kuat—Berolahraga meningkatkan sirkulasi darah dan pengiriman nutrisi ke kulit anda, membantu untuk detoksifikasi tubuh dengan membuang toksin dan racun-racun. Sebagaimana berolahraga meningkatkan oksigen ke kulit, juga membantu meningkatkan produksi alami kolagen, jaringan ikat yang mengembangkan kulit anda. Warna kulit anda juga membaik setelah berolahraga oleh karena peningkatan aliran darah.

Slide 19	Formula F.I.T Bagi Anak-Anak

· F = Frekuensi—Seberapa sering anda berolahraga dalam seminggu.
· I = Intensitas—Seberapa keras anda berlatih (sering diukur dengan menggunakan denyut jantung).
· Target denyut jantung (THR) bagi anak-anak tergantung pada usia mereka, tetapi rata-rata adalah:
• 3-4 tahun—137	• 5-7 tahun—133		• 8-11 tahun—130

Slide 20	Piramida Aktivitas Anak-Anak
· Sehari-hari: Bermain di luar, naik-turun tangga, mengumpulkan di rumah, memungut mainan-mainan, pergi berjalan-jalan.
· 3-5 kali seminggu—Latihan aerobik seperti berlari, berenang, bermain skateboard, kegiatan-kegiatan rekreasi seperti bermain bola basket, sepak bola, bermain bola voli, dan ski.
· 2-3 kali Seminggu—Bersantai dan bermain seperti berayun, bermain kano, berguling, Kegiatan-kegiatan yang melatih kekuatan & fleksibilitas seperti push-up, seni bela diri, dan panjat tali.
· Kurangi—menonton TV, video dan permainan komputer, duduk lebih dari 30 menit pada suatu waktu.

Slide 21	Rekomendasi Perhimpunan Nasional Untuk Olahraga Dan Pendidikan Jasmani
· Bayi—Tidak ada aktivitas harian yang spesifik—Secara fisik harus mendorong perkembangan motoriknya.
· Balita—1-1/2 jam aktivitas sehari—30 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit. bermain bebas.
· Anak prasekolah—2 jam—60 menit aktivitas terstruktur dan 60 menit bermain secara bebas.
· Usia Sekolah—1 jam atau lebih—Istirahat selama 15 menit atau lebih.

Slide 22	L untuk Liquids (Cairan)

Slide 23	Setiap Sel, Jaringan & Organ Tubuh Membutuhkan Air Untuk Dapat Berfungsi
· Tubuh kita:  60-70% air.	• Darah:       >90% 

Slide 24	Setiap Hari Kita Kehilangan 2000-3000 cc Air!		
· Keringat	• Urinasi (hajat kecil dan hajat besar) 

Slide 25	Berapa Banyakkah Air Yang Mesti Diminum? 
· Minumlah meskipun anda tidak merasa haus!
a. Dewasa: 6-8 cangkir sehari
b. 9-13 tahun: 7-8 cangkir sehari
c. 1-3 tahun: 4 cangkir sehari

Slide 26	Keuntungan Air
• Transportasi nutrisi	 • Meningkatkan fungsi ginjal	  • Membantu mengeluarkan toksin
• Membantu menelan	• Membasahi sendi dan organ         • Mengencerkan darah
• Mengontrol suhu tubuh	• Membantu pencernaan & buang air besar

Slide 29	Nikmatilah Mandi Air Hangat Setiap Hari Untuk:
· Kebersihan		• Relaksasi		• Pengobatan

Slide 30	E untuk Environment (Lingkungan)
· Untuk tetap hidup, kita memerlukan lingkungan yang bersih

Slide 32 	Lingkungan Bersih Mencakup:
• Udara bersih		• Air bersih 		• Tanah yang kaya

Slide 33	Anda Memerlukan Lingkungan Yang Sehat
· Lakukan yang terbaik untuk menjaga lingkungan yang bersih
· Lakukan semua yang dapat anda lakukan untuk memulihkan dan melindunginya!

Slide 34	B Untuk Belief (Kepercayaan)
· Memberi anda ketenangan pikiran
· Menemukan tujuan dalam hidup
· Memberi anda kekuatan untuk mengatasi kebiasaan-kebiasaan buruk
· Membawa kebahagiaan dan harapan bagi hidup anda
· Menginspirasi anda untuk bersikap baik dan memperlakukan orang lain dengan baik
· Menolong anda untuk mengembangkan persahabatan yang penuh damai

Slide 38 	Studi Menunjukkan Bahwa Orang-orang Yang Percaya Pada Tuhan Dan
Menghadiri Gereja Secara Teratur Akan:
· Hidup lebih lama	• Hidup lebih baik	• Cenderung jauh dari penyakit jantung

Slide 39	R untuk Rest (Istirahat) = Tidur + Perbaikan

Slide 41	Masalah-masalah Yang Disebabkan Oleh Kurang Tidur
· Kesulitan dalam konsentrasi	• Penyimpangan memori		
· Ketidakstabilan emosional	• Kelelahan			• Energi rendah
· Keterbelakangan pertumbuhan pada anak-anak		



Slide 42	Berapa Banyak Tidur Yang Anda Perlukan Sebenarnya?

Usia			        		Kebutuhan Tidur
· Bayi baru lahir (0-2 bulan)		12-18 jam
· Bayi (3-11 bulan)				14-15 jam
· Balita (1-3)					12-14 jam
· Anak-anak pra-sekolah (3-5 tahun)	11-13 jam
		
Slide 43		Manfaat Tidur
· Memperbaiki dan menumbuhkan jaringan	• Meningkatkan memori
· Mengurangi masalah perilaku			• Mengurangi stres
· Meningkatkan sistem kekebalan tubuh

Slide 45	Bagaimana Cara Memperoleh Tidur Yang Baik?
· Waktu istirahat yang teratur
· Hindari makan terlalu banyak dan makan makanan ringan pada larut malam
· Hindari olahraga berat sebelum tidur
· Hindari makanan-makanan perangsang sebelum tidur, misalnya kopi, makanan berminyak	

Slide 47	Kartun: Penemuan Perangkat Untuk Mengejutkan Siapapun Yang Menelepon
Pada Pukul 11:00 pm - 7:00 am

Slide 48	A untuk Air (Udara) Udara Itu Sangatlah Penting. Semua Makhluk Hidup
Membutuhkan Udara

Slide 51	Udara Sangat Penting Bagi Tubuh 
· Sel-sel pada otak dan tubuh Anda harus memiliki banyak oksigen yang berasal dari udara segar
· Jika tidak ada oksigen selama 4 menit atau lebih, kerusakan otak atau kematian dapat terjadi
· Paru-paru anda membutuhkan udara bersih yang berasal dari pernapasan dalam

Slide 53 	Saat Ini .... Polusi Udara
· Asap	• Perapian	• Oven		• Asbes
· Dry Cleaning	• Asap minyak dan bau masakan

Slide 54	Stop Polusi Udara

Slide 55 	Kita Harus Menjaga Udara Tetap Segar Dengan: Menanami planet ini;
Menghemat energi



Slide 57	Udara Segar Mengurangi Penyakit

Slide 58	Menjaga Udara Tetap Segar = Kesehatan
· Biarkan jendela tetap terbuka agar dapat bernafas dengan udara yang segar
· Bernafaslah dengan enteng dan dalam 

Slide 59	T untuk Temperance (Penguasaan Diri)
· Obat-obatan yang menyebabkan kerusakan otak
· Merokok menyebabkan kanker paru-paru
· Alkohol menyebabkan kanker hati;
	
Apa Nasihat Tuhan?
· " Dan janganlah kamu mabuk oleh anggur, karena anggur menimbulkan hawa nafsu, tetapi hendaklah kamu penuh dengan Roh." Efesus 5:18.
· "Anggur adalah pencemooh, minuman keras adalah peribut." Amsal 20:1

Slide 64	Penguasaan Diri Juga Termasuk … Perencanaan WAKTU Yang Baik.  HINDARI
· Terlalu banyak bermain komputer	
· Terlalu banyak nonton TV	
· Terlalu banyak belajar

Slide 65	Penguasaan Diri Juga Termasuk. . . Pengendalian Diri Dalam Hal MAKAN
Dan PERILAKU

Slide 66	Ingat!!  Hidup Sehat
· "Tubuh harus menjadi pelayan pikiran, dan bukan pikiran menjadi pelayan tubuh."
· "Keluarkan semua yang menyakitkan."

Slide 67	I untuk Integritas
Definisi: Memiliki "Kelaikan dan Kejujuran"

Slide 69 	Integritas
· Dari integritas tumbuh rasa hormat, kesetiaan, pengendalian diri, kepercayaan, tanggung jawab, rasa syukur, peduli, kerjasama, dan keberanian. Kita harus mempelajari integritas.

Slide 70	Perihal Integritas
· Integritas penting bagi anak kecil yang ibunya telah berkata kepadanya: "Jangan sekali-kali makan biskuit dalam toples biskuit itu sebelum makan siang"
· Adik Kristin Megan yang berumur 16 tahun, belum diizinkan berkencan. Orangtuanya terus berbicara padanya tentang seksualitas.
· Berpantang seksual adalah satu-satunya perilaku yang aman sebelum menikah.
· Ian adalah anak pertama dari keluarga yang bergumul dengan tembakau. Teman-temannya sangat mendesaknya untuk merokok, tapi dia telah bertahan menghadapi tekanan ini cukup lama.

Slide 74	Orang-Orang Yang Berintegritas Tinggi!
· Belajarlah jujur ​terhadap diri sendiri dan orang lain
· Selalu berkata yang benar	• Bertanggung jawab.

Slide 75 	"Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua yang benar, semua yang mulia, semua yang adil, semua yang suci, semua yang manis, semua yang sedap didengar, semua yang disebut kebajikan dan patut dipuji, pikirkanlah semuanya itu." (Filipi 4:8).

Slide 76	O untuk Optimisme. Apa Itu Optimisme?
· Optimisme = Keceriaan dan kepercayaan

Slide 78 	Melalui Mata Optimis (Orang Yang Bahagia Dan Ceria)
· Gelas setengah penuh

Geser 79	Melalui Mata Pesimis (Orang Yang Selalu Cemas Dan Murung)
· Gelas setengah kosong.

Slide 80	Manfaat Pandangan Optimis
· Memungkinkan kita untuk tertawa di saat-saat sulit.
· Mencerahkan kehidupan orang lain.
· Membantu orang lain memiliki keyakinan ketika segala sesuatu tidak berjalan dengan baik.
· Meningkatkan harapan.

Slide 81	N untuk Nutrisi
Piramida Makan Yang Sehat—Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Makanlah diet nabati kaya buah-buahan, sayuran, dan biji-bijian. Makanlah berbagai buah-buahan dan sayuran dengan berbagai warna. Ikuti panduan berikut ini:
1. Kelompok Gandum Utuh, Sereal, Pasta, dan Beras—Makanlah dengan bebas—6-11 porsi pada sebagian besar makanan.
2. Sayuran—Makan Sebanyaknya—3-5 porsi.
3. Buah-buahan—2-4 porsi
4. Polong-polongan, Kacang-kacangan, Biji-bijian—Makan Secukupnya, 1-3 kali/hari.
5. Minyak dan Lemak Nabati (minyak zaitun, kanola, kedelai, jagung, bunga matahari, kacang, dan minyak nabati lainnya). 
6. Ikan, daging unggas, telur—0-2 kali sehari.
7. Susu atau suplemen kalsium—1-2  kali sehari.
8. Daging merah, mentega, beras putih, roti putih, pasta putih, kentang, soda, dan permen—gunakan sedikit mungkin.



Slide 83	Bagaimana Kita Seharusnya Makan?
· Sarapan—Makan seperti seorang raja		
· Makan siang, Makan seperti seorang Ratu
· Makan malam—Makan seperti Orang Miskin

Slide 84	Pola Makan Yang Seimbang 
· Lebih banyak sayuran; sedikit daging atau pengganti daging
· Makan tepat waktu
· Hindari Makanan-makanan ringan & minuman-minuman manis (terutama di antara waktu makan)

Slide 86	Piring Makan Sehat–Sekolah Kesehatan Masyarakat Harvard
· Porsi Terbesar piring haruslah sayuran—semakin banyak sayuran dan semakin besar macamnya, itu lebih baik.
· Seperempat piring harus mengandung protein yang sehat—ikan, kacang-kacangan, unggas, dan kacang, daging merah dalam jumlah yang terbatas.
· Seperempatnya harus berisi biji-bijian—seperti nasi merah, roti gandum, dan pasta gandum. Batasi biji-bijian olahan seperti nasi putih dan roti putih.
· Sekitar sepertiga piring harus berisi buah-buahan—makanlah banyak buah dari semua warna.

Slide 87	Poster:  Makan Lebih Sehat/Cuci …Terlebih Dahulu;     “Anda Adalah Apa Yang
 		Anda Makan”

Slide 89	Poster:  Makan Makanan Cepat Saji Secara Regular Berakibat Kegemukan

Slide 90	Pilihlah Buah Dan Sayur-Sayuran Melebihi Makanan-Makanan Berlemak Yang
Tidak Sehat

Slide 91	Manfaat Pola Makan Yang Sehat
· Mencegah penyakit			• Menjaga berat badan		
· Memenuhi kebutuhan gizi Sehat		• Menikmati hidup

Slide 92	S untuk Support (Dukungan)

Slide 93	Mengapa Kita Harus Memberikan Dukungan?
· Studi menunjukkan bahwa menolong orang lain dan menjadi teman untuk seseorang yang membutuhkan membuat anda lebih sehat dan lebih bahagia.

Slide 94	Manfaat Komunikasi Orang Tua-Anak
· Meningkatkan hubungan antara orang tua dan anak-anak
· Anak-anak lebih rela melakukan apa yang orang tua katakan dan ajarkan
· Meningkatkan kesehatan, prestasi, dan harga diri.
· Meningkatkan perilaku sehat secara seksual.

Slide 95	Lakukanlah Apa Yang Alkitab Katakan
· “Karena itu nasihatilah seorang akan yang lain dan saling membangunlah kamu seperti yang memang kamu lakukan.” (1 Tesalonika 5:11)
· “Sebagai orang-orang pilihan Allah..., kenakanlah belas kasihan, kemurahan, kerendahan hati, kelemahlembutan dan kesabaran.” (Kolose 3:12)

Slide 96     “Aku bersyukur kepada-Mu oleh karena kejadianku dahsyat dan ajaib; ajaib apa yang Kaubuat, dan jiwaku benar-benar menyadarinya.” (Mazmur 139:14)

Slide 97
· “Jika engkau makan atau jika engkau minum, atau jika engkau melakukan sesuatu yang lain, lakukanlah semuanya itu untuk kemuliaan Allah.” (1 Korintus 10:31)

Slide 98
· Ingin Sehat Luar-Dalam? Hiduplah dengan menggunakan karunia yang dinyatakan dalam CELEBRATIONS!

Slide 99	Tamat
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MELIBATKAN ANAK-ANAK DALAM PELAYANAN DAN MELAYANI
INVOLVING CHILDREN IN MINISTRY & SERVICE
Linda Koh, Pelayanan Anak-Anak GC (Catatan Pembicara)

Slide 2 		Perintah Dari Yesus:
Salah satu amanat yang Yesus berikan kepada kita dalam Perjanjian Baru adalah mengasihi sesama kita seperti diri kita sendiri (Markus 12:31). Ayat lain yang terkenal adalah, "Dan sebagaimana kamu kehendaki supaya orang perbuat kepadamu, perbuatlah juga demikian kepada mereka." (Lukas 6:31). Banyak orang menerima pernyataan-pernyataan ini sebagai pedoman untuk kehidupan sehari-hari, tetapi ayat-ayat ini sesungguhnya jauh lebih dari itu. Mengasihi sesama dan memperlakukan mereka seperti anda akan memperlakukan diri anda sendiri tidak hanya merupakan saran yang baik—ini adalah perintah langsung dari Tuhan kita Yesus Kristus. Yesus adalah contoh utama dari mengasihi dan melayani sesama. Dia menghibur yang sedih. Dia bersahabat dengan mereka yang tidak punya teman. Dia makan bersama orang-orang berdosa. Dia merawat orang sakit. Ia membasuh kaki murid-murid-Nya. Dan Ia menyambut anak-anak ke dalam pelukannya. Jika kita mengasihi Yesus maka kita harus mengikuti teladan-Nya.

Filosofi di balik Pelayanan Anak-Anak adalah bahwa anak-anak memiliki kemampuan dan hati untuk melayani Tuhan pada usia muda, dan kita harus berusaha memberi mereka kesempatan untuk melakukan hal itu.

Slide 3		Satu Tubuh Dengan Banyak Bagian!
· Keanggotaan dalam tubuh Kristus tidak ada persyaratan usia (Rom 12:4-5)
· Setiap anggota memiliki karunia-karunia penting untuk digunakan dalam pelayanan di gereja dan masyarakat (Roma 12:6).
· Setiap anggota, muda atau tua, dapat berkontribusi pada kehidupan dan kesehatan jemaat anda (Efesus 4:11-12).
· "Sebab sama seperti pada satu tubuh kita mempunyai banyak anggota, tetapi tidak semua anggota itu mempunyai tugas yang sama, demikian juga kita, walaupun banyak, adalah satu tubuh di dalam Kristus; tetapi kita masing-masing adalah anggota yang seorang terhadap yang lain. Demikianlah kita mempunyai karunia yang berlain-lainan menurut kasih karunia yang dianugerahkan kepada kita: Jika karunia itu adalah untuk bernubuat baiklah kita melakukannya sesuai dengan iman kita." Roma 12:4-6.

Slide 4		Mengapa Kita Melibatkan Anak-Anak Dalam Melayani?
· "Melibatkan orang muda dalam misi dan pelayanan bukan merupakan pilihan bagi pertumbuhan dan kedewasaan umat Kristen—itu merupakan suatu kebutuhan." Jim Burns, The Youthbuilder: Today’s Resource for Relational Youth  Ministry 

Slide 5		George Barna Mengenai Keterlibatan Dalam Pelayanan
"Kita percaya bahwa adalah sangat penting untuk menanamkan nilai bahwa seorang Kristen diberkati untuk membagikan berkat itu kepada orang-orang lain, dan itu hanya dapat dicapai jika seseorang secara aktif melayani orang lain. Tindakan melayani orang lain ditanamkan dari tahun-tahun awal anak-anak terlibat dalam program jemaat. Apakah bentuk-bentuk layanan yang sederhana—mengunjungi orang-orang di panti jompo, membuat kartu-kartu ulang tahun untuk dikirimkan kepada orang-orang sakit, mendoakan dengan sungguh-sungguh orang-orang tertentu ... harapannya adalah untuk membentuk suatu kebiasaan." Transforming Children into Spiritual Champions, hal.112.

Slide 6 		Ellen White, Ministry Of Healing, hal. 401
     "Sejak awal pelajaran menolong harus diajarkan pada anak.... Dia harus didorong untuk mencoba membantu ayah dan ibu, didorong untuk menyangkal dan mengendalikan dirinya sendiri, mendahulukan kebahagiaan dan kenyamanan orang lain melebihi dirinya sendiri, memperhatikan peluang-peluang untuk menghibur dan menolong saudaranya laki-laki dan perempuan serta teman-teman bermainnya, dan menunjukkan kebaikan kepada orang-orang yang sudah berumur, yang sakit, dan yang tidak beruntung. Semakin penuh semangat pelayanan yang benar meliputi rumah tangga itu, maka hal itu akan lebih dikebangkan dengan sepenuhnya dalam kehidupan anak-anak tersebut. Mereka akan belajar menemukan sukacita dalam pelayanan dan berkorban bagi kebaikan orang lain."

Slide 7		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Kesempatan besar untuk mempertumbuhkan iman mereka ke dalam tindakan
· Mengembangkan empati terhadap orang lain
· Merupakan kesempatan besar untuk memperkenalkan anak-anak dan remaja kepada dunia memberi yang indah—waktu mereka, bakat mereka, harta mereka

Slide 8		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Membangun hubungan positif dengan orang dewasa dan teman sebaya
· Diberdayakan untuk membuat suatu perbedaan di dunia mereka
· Merasa dihargai dalam keluarga jemaat dan menyadari bahwa mereka dapat digunakan oleh Allah bagi rencana-Nya.

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Dilibatkan Dalam Pelayanan Dan Melayani?
· Menemukan rencana dan tujuan Allah bagi hidup mereka.
· Memahami bahwa Kristus memanggil kita kepada suatu gaya hidup seorang hamba dan hati bagi misi.
· Mempelajari pelajaran-pelajaran berharga mengenai kehidupan

Slide 10	Bagaimana Memulainya?
· Cara terbaik untuk memperkenalkan anak-anak pada pelayanan masyarakat adalah dimulai dari rumah.
Dr Kalman Heller, seorang psikolog di tempat praktek pribadinya di Massachusetts mengatakan, "Anak-anak kecil memiliki kecenderungan alami untuk memperhatikan orang lain. Proses menempatkan perhatian ini menjadi tindakan, benar-benar dimulai dalam keluarga sendiri, sementara anak-anak menjadi sadar akan kebutuhan orang tua dan saudara-saudara kandung mereka."
· Ajarkan anak-anak untuk mengembangkan kepekaan terhadap anggota keluarga. Ketika Ayah atau Ibu telah mengalami hari yang berat di tempat kerja, masing-masing membutuhkan sedikit kasih sayang yang lemah lembut.
· Doronglah sikap berbagi dan bergiliran, dan tekankan pentingnya menghormati saudara kandung. Memuji dan menghargai tindakan-tindakan ini akan membentuk dasar upaya yang lebih luas di masa mendatang.

Slide 11	Bagaimana Memulainya?
· Keterlibatan masyarakat perlu berkembang sebagai suatu proses pertumbuhan dan nilai-nilai keluarga yang alami.
Dr Heller menyarankan. "Ciptakanlah pengalaman bersama. Sebelum duduk untuk makan pada acara Thanksgiving di rumah, bagikanlah makanan untuk para tunawisma di suatu tempat penampungan di pusat kota. Ini merupakan cara dramatis yang efektif untuk mendorong perkembangan sikap perhatian dan peduli."

· Orang tua harus memutuskan apakah mereka ingin mendukung upaya independen anak-anak mereka atau bekerja bersama mereka dalam memenuhi kebutuhan orang lain.

· Keluarga dapat saling bekerja sama dalam aktivitas-aktivitas yang bermanfaat seperti membersihkan kota atau pantai, program sekolah kecantikan atau penggalangan dana amal.

Slide 12 	Ide Melibatkan Anak-Anak Dalam Pelayanan

1. Misi Bagi Orang Tua

· Rumah-rumah peristirahatan dan rumah sakit pemulihan selalu membutuhkan para sukarelawan.
· Program "nenek angkat" juga selalu populer

Slide 13	2.  A Pelayanan Doa

· Ini merupakan suatu pelayanan yang harus melibatkan setiap orang percaya yang muda dan tua.
· Anak-anak dapat didorong untuk bergabung dalam kelompok-kelompok doa, pertemuan-pertemuan doa dan berperan aktif dalam mendoakan orang lain.

Slide 14	3.   Misi Bagi Orang Sakit  
· Doronglah anak-anak anda untuk mengirimkan kartu atau bunga kepada anggota jemaat yang sedang sakit. 
· Para remaja dapat menjalankan tugas rumah tangga atau mengasuh bayi bagi mereka yang membutuhkan bantuan sementara masa pemulihan dari operasi. Kemungkinannya tidaklah terbatas!

Slide 15	4. Pelayanan Mengajar
· Berikan kesempatan bagi anak-anak yang berbakat dalam mengajar untuk mengajarkan pelajaran-pelajaran bagi anak-anak kecil. 
· Para remaja dan pra remaja dapat berfungsi sebagai asisten guru di Sekolah Sabat Pemula.
Anak-anak dan remaja dapat mengadakan pelayanan boneka, dan melakukan studi Alkitab.

Slide 16	5. Pelayanan Kepada Yang Lapar
· Benar, Amerika merupakan negara terkaya dan masyarakat paling makmur di dunia. Namun 20% dari penduduknya masih menerima bantuan negara dan / atau federal setiap bulannya... biasanya dalam bentuk "kupon makanan.”

· Anak-anak dan kaum remaja dapat memulai atau membantu dalam bank makanan, dapur umum, misi penyelamatan, dll

Slide 17	6. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga Para Tahanan
· Doronglah anak-anak untuk mencamkan kata-kata Yesus ("Ketika Aku sakit, kamu melawat Aku; ketika Aku di dalam penjara, kamu mengunjungi Aku").
· Anak-anak dapat menulis kartu dorongan kepada anak-anak dari para tahanan.
· Anak-anak dapat menyumbangkan buku-buku, pakaian, dan mainan mereka kepada keluarga-keluarga ini.
· Menyelenggarakan suatu acara di mana anak-anak ini dapat bertemu.

Slide 18	7. Pelayanan Kepada Para Tetangga
· Membersihkan daun-daun kering di halaman tetangga anda
· Mengutip sampah di taman
· Membantu dengan mengadakan suatu acara Sekolah Alkitab Liburan
· Anak-anak yang lebih tua dapat menolong menjaga anak-anak para tetangga.

Slide 19	8. Pelayanan Kepada Keluarga-Keluarga
· Buatlah sebuah perpustakaan peminjaman video / DVD untuk keluarga-keluarga di sekitar.
· Doronglah anak-anak untuk menyumbangkan film-film mereka yang tidak terpakai lagi yang menggambarkan nilai-nilai Kristen yang positif. Atau, minta mereka untuk menyumbangkan yang baru juga.
· Buatlah itu dapat pinjamankan kepada jemaat atau keluarga-keluarga yang mempunyai anak-anak di lingkungan sekitar.

Slide 20 	Keterlibatan Keluarga Dalam Proyek Layanan
"Selain harapan-harapan layanan pribadi, banyak gereja-gereja yang efektif mencoba untuk memperkuat pentingnya upaya penjangkauan dengan memberikan kesempatan bagi keluarga-keluarga untuk bekerja sama dalam melayani orang-orang miskin. Banyak dari para jemaat ini yang telah menemukan bahwa segera sesudah para orang tua mengakui kewajiban untuk mengarahkan perkembangan rohani anak-anak mereka dan kemudian menyadari betapa melayani orang lain tak dapat terpisahkan dalam perjalanan itu, mereka akan terbuka untuk melayani bersama anak-anak mereka dalam proyek-proyek yang penuh makna." George Barna, Transforming Children into Spiritual Champions, hal.113

Slide 21	Ellen White, That I May Know Him, hal. 42
"Seluruh tentara anak-anak boleh datang di bawah panji-panji Kristus sebagai misionaris, bahkan dalam masa kanak-kanak mereka. Jangan menolak keinginan anak-anak untuk melakukan sesuatu bagi Yesus. Jangan pernah padamkan hasrat mereka untuk bekerja dalam beberapa cara bagi Tuhan."

Slide 22	Ibrani 13:16 Mengingatkan Kita Pada Panggilan Untuk Melayani:
"Dan janganlah kamu lupa berbuat baik dan memberi bantuan, sebab korban-korban yang demikianlah yang berkenan kepada Allah.." 

Sekaranglah waktunya untuk membiarkan anak-anak berdiri dan mengambil tempat mereka yang Tuhan telah berikan dalam pelayanan dalam tubuh Kristus. Carilah hikmat Allah dalam menempatkan anak-anak dalam pelayanan. Jemaat saat ini membutuhkan pelayanan mereka dan jemaat di masa mendatang tidak dapat bertahan tanpa mereka.




GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan 
Level IV, Pelajaran #3
		
MENJADI PENATALAYAN ALLAH YANG SETIA
BEING GOD’S FAITHFUL STEWARD
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)

Slide 1		Menjadi Penatalayan Allah Yang Setia

Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Penatalayan?
Di Taman Eden, Adam dan Hawa diberi tanggung jawab mengurus alam ciptaan Allah. Mereka mengelola, merencanakan, dan mengendalikan lingkungan mereka. Mereka merawat hewan-hewan dan burung-burung, untuk menjaga taman tetap menarik, dan untuk menyediakan rumah bagi mereka sendiri dan anak-anak mereka di masa yang akan datang. Di malam hari, Allah datang ke taman untuk berbicara dengan Adam dan Hawa dan melihat semua yang telah mereka lakukan. (Kejadian 1:26-28; 2:15; Mazmur 12:6; 1 Korintus 4:1,2).

· Penatalayan adalah seorang manajer yang mengurus banyak hal untuk orang lain.
· Masing-masing kita adalah penatalayan atau manajer Allah.
· Kita harus mengurus harta benda yang  Allah berikan kepada kita.
· Seorang manajer yang setia menempatkan kehendak pimpinannya di atas kehendaknya sendiri.

Slide 3		Pada Mulanya…
Pada mulanya Allah menciptakan segala sesuatu di dunia ini. Dia peduli pada Adam dan Hawa dan menyediakan semua hal yang baik bagi mereka. "Ya TUHAN, punya-Mulah...segala-galanya yang ada di langit dan di bumi!" 1 Taw.29:11.

Tapi setelah manusia berdosa, Allah mengutus Anak-Nya, Yesus mati di kayu salib bagi kita. Yesus menyelamatkan kita, menebus kita. Oleh karena itu, Allah adalah Pencipta yang penuh kasih, Pemilik, Penebus, dan Penyedia. Dia ingin kita mengurus semua hal yang baik yang Dia telah berikan kepada kita. Itu sebabnya kita dipanggil untuk menjadi manajer-manajer Allah!

Slide 4		Apa Yang Harus Kita Kelola?
· Uang				• Tubuh			
·  Waktu				• Lingkungan
· Talenta dan Kemampuan		

Slide 5		1.  Masalah Keuangan


Slide 6		Bekerja Keras Untuk Menyenangkan Tuhan
Hal pertama yang kita diminta untuk mengelolanya adalah uang kita, karena jika kita tidak mengurusnya, kita akan segera kehilangannya. Banyak di antara kita bekerja untuk mendapatkan penghasilan guna menopang diri sendiri dan keluarga kita. Kita harus bekerja keras dan tidak malas. Itu sebabnya Rasul Paulus mengingatkan kita: "Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk Tuhan." Kolose 3:23

Slide 7		Maleakhi 3:10
"Bawalah seluruh persembahan persepuluhan itu ke dalam rumah perbendaharaan, supaya ada persediaan makanan di rumah-Ku dan ujilah Aku, firman TUHAN semesta alam, apakah Aku tidak membukakan bagimu tingkap-tingkap langit dan mencurahkan berkat kepadamu sampai berkelimpahan.”

Mengembalikan 1/10 kepada Allah dari apa yang kita peroleh merupakan hal pertama yang kita lakukan. Allah menjanjikan kita berkat-berkat besar jika kita mengikuti perintah- perintah-Nya. Bahkan, Dia meminta kita untuk menguji-Nya.
 
Slide 8		Perpuluhan—Hasil Pertama Untuk Tuhan—1/10 Atau 10%
 “Muliakanlah TUHAN dengan hartamu dan dengan hasil pertama dari segala penghasilanmu, maka lumbung-lumbungmu akan diisi penuh sampai melimpah-limpah.” Amsal 3:9,10.

“Hasil pertama” merupakan hal pertama yang anda panen atau peroleh dalam hal pendapatan anda. "Hasil pertama" juga berarti bahwa itu merupakan yang pertama dari sumber daya kita. Ketika anda memperoleh gaji anda, hal pertama yang harus dilakukan adalah menyisihkan persepuluhan anda, 1/10 atau 10% untuk Tuhan. Kita memberikan persepuluhan ini kepada Tuhan melalui gereja yang menggunakannya untuk membantu pekerjaan Allah dan menolong orang untuk mengenal Yesus.

Slide 9		Perpuluhan Diberikan Kepada Allah
Allah tidak membutuhkan uang kita karena Dia telah memiliki segalanya. "TUHANlah yang empunya bumi serta segala isinya, dan dunia serta yang diam di dalamnya." Mazmur 24:1.
· Kita memberikan kepada Allah terlebih dahulu sebelum yang lain.
· Menjadi kaya atau miskin tidak mengubah alasan kita memberikan perpuluhan.
· Kita memberi perpuluhan sebagai ucapan syukur kita kepada-Nya karena telah menyediakan keperluan kita.
· Perpuluhan merupakan bagian Allah dari penghasilan kita.
· Kita memberikan perpuluhan untuk mengingatkan kita bahwa Allah adalah Pencipta.


Slide 10	Membelanjakan, Menabung, Memberi

· Rencanakan pengeluaran uang anda—belilah hal-hal yang anda butuhkan, bukan hanya apa yang anda inginkan atau harapkan. Keluarkanlah uang secara bijaksana untuk hal-hal yang Allah setujui dan pastikan bahwa kita mendapatkan nilai terbaik dari uang kita—produk yang baik dengan harga yang baik.
· Buat anggaran bulanan—hal ini menolong anda untuk mengatur bagaimana membelanjakan jumlah tertentu dan mengeluarkan uang anda bulan ini sehingga cukup.
· Menabung untuk penggunaan masa depan—"Harta yang indah dan minyak ada di kediaman orang bijak, tetapi orang yang bebal memboroskannya." Amsal 21:20. Adalah penting untuk menyimpan dengan bijaksana untuk suatu tujuan tertentu, seperti biaya perguruan tinggi, membeli sesuatu yang kita butuhkan, atau untuk membantu seseorang. Menyimpan hanya supaya kita bisa memiliki banyak uang, adalah penghematan yang bodoh. Itu adalah penimbunan. Ketika kita menimbun, itu artinya kita tidak mempercayakan Tuhan untuk mengurus kita.
· Jangan mau berhutang—Rasul Paulus mengatakan agar "Janganlah kamu berhutang apa-apa kepada siapa pun juga" Roma 13:8. Ketika kita membelanjakan uang yang tidak kita miliki, kita akhirnya meminjam dari orang lain. Beberapa orang pemberi pinjaman menambahkan biaya ekstra untuk meminjamkannya pada anda. Jadi jangan mau berhutang. Ellen G. White menyarankan kita untuk "menghindari utang seperti menghindari penyakit kusta." Jika kita membutuhkan sesuatu di mana saat itu kita belum memiliki uang, maka lebih baik bagi kita belajar untuk "menunda gratifikasi"—menunggu sampai anda telah menabung sebelum membeli, menunda kesenangan kita sampai nanti.
· Membantu mereka yang membutuhkan—Yesus berkata, "Adalah lebih berbahagia memberi dari pada menerima." Kisah 20:35. Jangan pernah lupa betapa diberkatinya kita dapat melakukan sesuatu. Ketika kita memberi untuk membantu orang lain, itu bukan hanya untuk memenuhi kebutuhan orang lain, tetapi juga membawa sukacita dan kebahagiaan bagi kita ketika kita berbagi dengan orang lain apa yang kita miliki. Ini adalah cara yang bagus untuk bersaksi bagi Yesus.
· Berilah kepada orang sakit, anak yatim dan janda—Tuhan menginginkan kita untuk membantu orang-orang istimewa ini dan ketika kita murah hati dalam membantu mereka, kita akan disambut oleh Yesus dalam kerajaan-Nya ketika Dia datang kembali (Matius 25:35, 36) .

Slide 11	2.  Kaabah Tubuhku
Wilayah kedua yang kita kelola dengan baik adalah tubuh kita. Tuhan memberikan kita masing-masing tubuh dan kita harus tetap kuat dan sehat dan menggunakannya untuk menghormati Tuhan, Pencipta kita.



Slide 12	1 Korintus 6:19 
“Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu adalah bait Roh Kudus yang diam di dalam kamu, Roh Kudus yang kamu peroleh dari Allah, -- dan bahwa kamu bukan milik kamu sendiri?”

Slide 13	Sebagai Penatalayan, Kita Perlu Memelihara Kebiasaan Kesehatan Yang Baik!
Allah adalah Pencipta kita, karena itu, kita adalah milik-Nya. Dia ingin kita merawat tubuh kita, sama seperti kita menerima dunia yang indah yang Ia telah ciptakan untuk kita nikmati. Ketika kita melatih kebiasaan-kebiasaan kesehatan yang baik, kita akan mampu menjaga tubuh kita dalam keadaan baik. Kebiasaan kesehatan kita yang baik juga dapat menjadi cara bersaksi kepada orang lain dan untuk menarik orang lain kepada Yesus.

Slide 14	Berolahraga Secara Teratur
Tubuh kita membutuhkan latihan untuk tetap kuat dan sehat. Anda perlu bermain di luar, di udara segar dan sinar matahari sebanyak mungkin. Anda perlu bernapas yang dalam. Anda perlu melatih otot-otot anda dari kepala sampai jari kaki anda setiap hari. Hal ini direkomendasikan oleh dokter agar anda berolahraga:
4-5 hari per minggu; 30 menit setiap hari

Slide 15	Memakan Makanan Sehat Dalam Piramida Makanan
Kita perlu makan biji-bijian, buah-buahan, dan sayuran. Kita mengisi bensin ke dalam mobil agar dapat pergi ke manapun kita inginkan. Makanan amerupakan "bensin" tubuh kita. Anda harus memasukkan makanan yang baik ke dalam tubuh anda sehingga tubuh anda akan melakukan apa yang ingin anda lakukan.

Slide 16	Banyak Air Dan Istirahat
Tubuh anda juga membutuhkan air bersih segar dan istirahat yang cukup agar tetap berjalan dengan baik. Jadi dokter menyarankan: 8 gelas air per hari, rata-rata 8-9 jam tidur per hari
		
Slide 17	HINDARI:
Sebagai penatalayan yang baik, anda tidak akan memasukkan hal-hal yang berbahaya ke dalam tubuh anda. Ingatlah untuk MENGHINDARI: Alkohol, Merokok, Narkoba

Slide 18	3.  Talenta Dan Kemampuan
Apakah anda memiliki bakat atau talenta? Apakah anda memiliki kemampuan? Tuhan telah memberi masing-masing kita banyak talenta. Beberapa dari anda memiliki satu, sementara yang lain memiliki tiga atau bahkan lima. Talenta dan karunia kita tidak diberikan untuk membuat kita sombong. Kita harus menggunakan talenta-talenta kita bagi Tuhan.

Slide 19	Talenta Dan Kemampuan
Surat-surat Paulus kepada jemaat di Roma (Roma 12:4-8) dan kepada jemaat di Korintus (1 Korintus 12:4-12) menyebutkan bahwa Allah telah memberikan kepada kita masing-masing talenta dan kemampuan yang berbeda yang disebut karunia-karunia rohani. Karunia-karunia ini termasuk: Mengajar, Melayani, Berkhotbah, Kedermawanan; Penginjilan

Ada talenta dan karunia lainnya seperti ekspresi kreatif, bakat-bakat artistik, kemampuan musik seperti bernyanyi dan memainkan alat musik, keramahtamahan, dan banyak lagi yang lainnya yang telah Allah berikan kepada kita. Cobalah untuk mengidentifikasi apa karunia anda.

Slide 20	Allah Memberi Kita Talenta Dan Kemampuan ….
· Untuk Memberkati orang lain;	
· Untuk melayani orang lain
· Untuk menginspirasi orang lain
· 1 Pet 4:10: “Layanilah seorang akan yang lain, sesuai dengan karunia yang telah diperoleh tiap-tiap orang sebagai pengurus yang baik dari kasih karunia Allah.”

Slide 22	4.  Pengaturan Waktu
Dari mana waktu berasal? Waktu diciptakan oleh Tuhan. Alkitab mengatakan bahwa di hadapan Tuhan satu hari sama seperti seribu tahun dan seribu tahun sama seperti satu hari. (2 Petrus 3:8). Hidup kita dipengaruhi oleh waktu yang terus bergerak maju dengan satu hal terjadi setelah yang lain. Kita tidak bisa bergerak mundur, dan juga tidak bisa melompat ke depan sekarang.
  
Alkitab jelas menegaskan pandangan ini. Ia mengatakan bahwa waktu memiliki awal, ketika Allah menciptakan langit dan bumi (Kejadian 1:1), dan akhir yang pasti, ketika Yesus datang kembali. Pada saat itu langit dan bumi yang lama akan berlalu, dan langit yang baru dan bumi yang baru akan diciptakan menggantikan tempat mereka (2 Petrus 3:13, Wahyu 21).

Allah telah memberi masing-masing kita jumlah waktu yang sama—24 jam sehari. Dia ingin kita menggunakannya dalam pelayanan bagi-Nya dan bagi orang lain juga. Waktu adalah salah satu harta terbesar kita dan jangan pernah disia-siakan. Setelah waktu berlalu, waktu itu akan pergi untuk selamanya. Oleh karena itu penting untuk menggunakan sebagian besar waktu kita sementara kita masih memilikinya dengan mengelolanya dengan bijak, dimulai dengan potongan-potongan kecil waktu: jam, menit, dan detik.

Slide 23	Masukkan Batu-Batu Besar Dahulu
Ilustrasi: Seorang profesor meletakkan sebuah wadah kaca besar di atas meja di depan kelasnya. Dia mengeluarkan tiga batu-batu besar dan menaruhnya ke dalam stoples tersebut. "Apakah stoples ini sudah penuh?" Tanyanya kepada kelas. "Ya," jawab seseorang. 
Profesor itu membungkuk dan memungut beberapa batu kecil. Dia melemparkannya ke dalam stoples, dan batu-batu kecil itu mengisi ruang di sekitar batu besar "Dan sekarang?" "Ya?" Kata seseorang lagi, tapi kali ini ia tidak begitu yakin. Kemudian profesor mengeluarkan beberapa batu bahkan batu-batu yang lebih kecil dan menghamburkannya ke dalam tabung. Mereka mengisi ruang antara batu-batu besar dan menengah.
	
"Sekarang bagaimana?" Tanyanya kepada kelas. Tapi mereka menangkap maksudnya. "Ruang-ruang di mana batu-batu kecil itu bisa muat, sudah penuh," kata seseorang. Sang profesor tersenyum, menarik sekarung pasir, dan menuangkannya ke dalam stoples itu sampai penuh. "Sekarang," katanya, "Ada yang bisa menebak pelajaran apa yang sudah diajarkan oleh hal ini? Dapatkah kamu menebak? "

Batu-batu besar itu mewakili hal-hal yang paling penting di zaman kita, batu-batu yang berukuran sedang mewakili hal-hal yang sedikit kurang penting, batu-batu kecil mewakili hal-hal yang lebih kurang penting lagi, dan pasir untuk hal-hal yang paling kurang penting dari semua. Jika kita tidak memasukkan batu-batu besar terlebih dahulu, stoples itu akan tampak begitu penuh dengan batu-batu kecil dan pasir di mana kita tidak akan bisa memasukkan batu-batu besar itu nantinya ke dalam.

Ingat, ketika anda merencanakan hari dan hidup Anda, taruhlah Batu Besar itu yang pertama. Dahulukanlah hal-hal penting terlebih dahulu yang meliputi menghabiskan waktu bersama Tuhan, keluarga, dan teman-teman, bekerja, belajar, dll. Setelah hal-hal penting dilakukan, tidak ada yang salah dengan bersantai dan bersenang-senang. Kuncinya adalah mengatur waktu anda sehingga anda selalu memiliki cukup waktu untuk bekerja dan bermain.

Slide 24	Hari Sabat Merupakan Waktu Yang Khusus Bersama Yesus–1/7
Kita semua butuh waktu untuk bekerja, bermain, beribadah, belajar, beristirahat, dan untuk melayani orang lain. Sabat adalah waktu khusus, karena Allah telah mengasingkan hari ini untuk diri-Nya dan manusia. Dia tahu bahwa manusia membutuhkan waktu khusus untuk merenungkan ciptaan-Nya yang indah dan untuk mengembangkan hubungan yang lebih dekat dengan Allah Bapa dan Yesus.

Sepuluh Perintah Allah mengatakan, "Ingatlah dan kuduskanlah hari Sabat: enam hari lamanya engkau akan bekerja dan melakukan segala pekerjaanmu, tetapi hari ketujuh adalah hari Sabat TUHAN, Allahmu," Keluaran 20:8-10. Kita mengisi hari Sabat dengan pergi ke gereja untuk menyembah Tuhan, pergi berjalan-jalan di alam untuk menikmati ciptaan-Nya, dan menjangkau untuk melayani orang lain.

Slide 25	Allah Memberi Kita 24 Jam Sehari Untuk: Bekerja; Bermain; Belajar; Menolong
 Orang Lain; Beristirahat; Beribadah

Slide 26	Jaga Keseimbangan Waktu Anda!
Jangan kecanduan gadget elektronik! Hari ini, terlalu banyak anak dan remaja yang gandrung bermain game di komputer, chatting dengan teman-teman di Facebook, My Space, Twitter, atau menonton televisi berjam-jam. Jagalah keseimbangan waktu anda!

Slide 27	Lingkungan

Slide 28	Peduli Pada Lingkungan Anda
· Bersihkan sampah—jangan meninggalkan benda-benda tergeletak di halaman. Pungutlah sampah ketika anda melihatnya dan jangan membuang sampah sembarangan.
· Gunakan bahan-bahan daur ulang—Tahukah anda bahwa plastik yang orang buang akan tetap bertahan di tempatnya, mengotori bumi, sedikitnya selama ratusan tahun? Semakin sedikit plastik yang kita produksi dan buang, maka bumi akan semakin bersih. Jadi cara yang baik adalah dengan menggunakan bahan-bahan yang dapat didaur ulang atau terbuat dari bahan yang telah didaur ulang.
· Hargailah rumah and dan jagalah itu agar tetap bersih—bersihkan dan jaga rumah dan lingkungan anda tetap bersih. Mungkin Klub Pathfinder, kelas Sekolah Sabat, atau sekolah anda dapat memilih suatu ruas jalan tertentu, dan anda dapat menjaga jalan ini tetap bersih dan rapi ketika anda membantu memungut sampah dan pecahan-pecahan kaca.

Slide 29	Peduli Lingkungan
· Perhatikanlah makhluk-makhluk ciptaan Tuhan—jangan sakiti atau buru mereka.
· Bantulah merawat bumi, tanam-tanaman dan bunga-bunga—tanamlah bunga-bunga indah untuk kesenangan. Jangan hanya memetik bunga atau menghancurkannya. Anda dapat memberikan bunga ini untuk menghibur orang yang sakit di rumah-rumah sakit.
· Bantulah orang dari negara lain yang berada dalam bencana

Slide 30	Jadilah Penatalayan Yesus Yang Baik
	






GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #4


INTIMIDASI: TIPS BAGI ORANG TUA 
(BULLYING TIPS FOR PARENTS)
Linda Koh, GC Children’s Ministreis
(Presenter’s Notes)


Slide 2		Apa Yang Dimaksud Dengan Intimidasi?
· Intimidasi didefinisikan sebagai terus mengatakan atau melakukan hal-hal buruk atau tidak menyenangkan atau menggoda dengan cara yang tidak disukai oleh seseorang.

Slide 3		TandaTanda Intimidasi

· Mendadak takut atau enggan pergi ke sekolah.
· Pakaiannya robek sepulang sekolah.
· Sering mengalami luka atau memar & banyak alasan untuk menjelaskannya.
· Kehilangan uang makan siang atau barang-barang berharga dengan alasan yang ridak dapat anda percaya.

Slide 4		Tanda-Tanda Lainnya. . .
· Menghabiskan lebih banyak waktu sendirian
· Nilai pelajaran mulai jatuh
· Kurang menghabiskan waktu dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang tadinya disukai
· Perubahan dalam tidur atau makan
· Keluhan fisik
· Wajah dan tindakan sedih

Slide 5		Apa Yang Harus dilakukan?
Beri perhatian pada masalah ini. Orangtua perlu membantu menangani anak mereka yang tertindas, dan, dalam beberapa kasus, melindungi anak dari bahaya emosional dan fisik.

Slide 6		Apa Yang Orang Tua Lakukan?
· Bicara—biarkan anak anda tahu bahwa anda mengetahui ada sesuatu yang salah.
· Dengar—dorong anak anda untuk berbicara.
· Dukung—biarkan anak anda tahu bahwa itu bukan kesalahannya.

Slide 7		Orang Tua Dapat …
· Mendorong—Doronglah anak anda berbicara dengan pengintimidasi (hanya jika ia tidak dalam bahaya fisik)
· Menjangkau—Beritahukan kepada guru atau guru pembimbingnya, jika perlu
· Lindungi—Jika anak anda dalam bahaya fisik, berbicaralah dengan pihak sekolah

Slide 8		Alvin Poussaint, Direktur Pusat Riset Kids Peace Lee Salk
· "Intimidasi bisa serius—bagi pengintimidasi dan anak yang diintimidasi. Sangat penting untuk mengatasi alasan yang mendasari hal ini bahkan sebelum hal itu menyebabkan bahaya yang lebih banyak."

Slide 9		Mengapa Anak-Anak Mengintimidasi?
· Mereka harus dikendalikan
· Mereka merasa iri, tapi merasa kesulitan mengungkapkannya
· Mereka mempelajari bahwa ancaman atau kekerasan membuat mereka memperoleh apa yang mereka inginkan

Slide 10	Anak-Anak Mengintimidasi Karena …
· Mereka telah melihat orang-orang yang dekat mereka mengintimidasi orang lain
· Mereka sudah diintimidasi & mungkin mencoba untuk melampiaskannya kembali kepada seseorang tanpa menyadarinya
· Mereka mengalami kesulitan dalam mengendalikan amarah
· Mereka tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya
· Mereka terbiasa mendapatkan apa yang mereka inginkan
· Mereka memiliki harga diri yang rendah
· Mereka dipengaruhi oleh pertunjukan atau game kekerasan

Slide 12	Cobalah Saran-Saran Berikut ini …
· Kesadaran—Biarkan anak anda tahu bahwa anda menyadari perilaku intimidasi ini
· Bertahanlah—Meskipun ia menyangkalnya
· Tunjukkan perhatian yang nyata—Biarkan dia mengetahui bahwa anda ingin menolong dan prihatin akan perilaku tersebut.

Slide 13	Saran-Saran Lainnya …
· Bicarakan—tentang apa yang telah anda lihat atau dengar, tapi jangan menghakiminya
· Ajar anak itu—Dia mungkin tidak tahu bagaimana mengungkapkan perasaannya. Bersikaplah terbuka tentang pentingnya berbicara, terutama tentang hal-hal yang menjengkelkan
· Hati-hati—Pengintimidasi, sering berteriak atau melakukan kekerasan di rumah yang dapat mempengaruhi anak-anak yang lebih muda

Slide 14	Sumber Tambahan
www.kidspeace.org		www.TeenCentral.Net


GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
Level IV, Pelajaran #5


MENOLONG ORANG TUA REMAJA, MENGATASI PARA PELAKU INTIMIDASI
HELPING PARENTS OF TEENS COPE WITH BULLIES
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Menolong Orang Tua Dari Anak Remaja Dalam Mengatasi Orang Yang
Mengintimidasi

Ilustrasi: Dave dan Kay Conner menerima pesan dari sekolah putri mereka: "Datanglah ke kantor segera." Setiap bayangan pikiran berpacu di pikiran mereka. Apakah dia sakit? Apakah dia terluka? Apakah dia dalam kesulitan?
Sementara mereka memasuki tempat parkir sekolah, sebuah ambulans bergerak cepat. Bergegas ke kantor kepala sekolah, mereka melihat ibu dari siswa lainnya menunduk di sebuah kursi ... terisak-isak.   Putri Mrs Harper, Dana, adalah orang yang berada di posisi puncak piramida manusia dari tim pemandu sorak sekolah.
Kepala sekolah dengan tenang menyapa Conners. "Tampaknya ada beberapa pemandu sorak lainnya yang iri pada Dana.   Jadi mereka ‘sengaja' gagal menangkapnya pada pertunjukan aksi tadi pagi.  Tulang selangka Dana hancur. Dia akan absen untuk musim ini. Ini merupakan tindakan terencana berbahaya, yang dimaksudkan untuk 'mengeliminasi kompetisi.’ "Dan itu dipelopori oleh ... putri anda."
Dave dan Kay merasa ngeri—terguncang dengan perasaan tak percaya bahwa putri mereka Polly, yang menyenangkan dan populer bisa terlibat dalam suatu komplotan gelap, juga sangat sedih tentang Dana dan keluarganya. 
Air mata kemarahan, malu, dan frustrasi mengalir di wajah mereka. Masih dalam keadaan shock, Conners pulang dan segera menelepon .... anda, dan bertanya, "Bagaimana kita menangani situasi mengerikan ini?"

Slide 2		Apa Yang Dapat Dilakukan Oleh Orangtua?
Ketika memberikan nasihat kepada orang tua tentang pengintimidasi—apakah anak mereka merupakan korban atau pelaku—pertama berikan pendidikan tentang masalah ini, secara umum, dan kemudian bantulah menciptakan suatu strategi untuk mengatasi kasus intimidasi tertentu.

Jelaskan bahwa intimidasi merupakan aktivitas bermusuhan secara fisik atau lisan yang disengaja yang dimaksudkan untuk menyakiti, menginduksi rasa takut, dan menciptakan teror. 
"Mereka-mereka yang diintimidasi hidup dengan rasa takut yang terus-menerus dan dengan harapan masa depan yang terganggu... atau mereka sendiri menjadi pengintimidasi untuk menghentikan rasa sakitnya

Slide 3		Rekomendasikan Para Orang Tua Untuk:
· Mendidik diri sendiri tentang gadis pengintimidasi, yang ciri-cirinya:
· Dianggap sebagai “putri pengintimidasi" yang berubah-ubah dan sedang mencari kekuasaan
· Secara fisik agresif dan kejam
· Secara emosional manipulatif dan menipu
· Secara sosial bersedia untuk mencari dan menghancurkan siapa saja yang dianggap lemah, unggul, mengancam, atau tidak menyukai
· Sangat ingin menekan dan memaksa guna mengendalikan orang lain

Slide 4 		Mendidik Mereka Sendiri Tentang Anak Laki-Laki Pengintimidasi,
Yang Ciri-Cirinya:
· Dianggap sebagai "gangster pengintimidasi" yang sedang mencari kekuasaan
· Garang secara fisik
· Kurang empati emosional, namun memiliki rasa berhak
· Secara sosial siap menyakiti siapa pun
                                                       
Slide 5		Segera Mulai Lakukan Intervensi
· Berbicaralah dengan guru pembimbing di sekolah tentang kebijakan dan prosedur terhadap intimidasi
· Berbicara dengan polisi menyangkut program-program intervensi yang tersedia bagi para remaja

Slide 6. 	Menetapkan Tingkat Toleransi Nol Untuk Pengintimidasi Dengan Membuat Para Remaja Bertanggung Jawab Atas Perilaku Ofensif

· Menetapkan batas-batas yang tidak diragukan lagi keadilannya dan dikomunikasikan dengan jelas.
· Melaksanakan dampak ketika intimidasi terjadi—disiplin yang berkaitan dengan pelanggaran, dan yang membantu memprogram ulang perilaku ... konsekuensi yang restoratif di alam, dan relatif terhadap tingkat pertobatan.

Slide 7 	      Berikan Kesempatan Bagi Para Pelaku Remaja Untuk Menegakkan Ganjarannya
· Menetapkan persyaratan apa yang harus dilakukan dan bagaimana melakukannya.
· Memperkuat perilaku yang bertanggung jawab dengan memberi dengan pengakuan verbal, pujian dan meningkatnya tanggung jawab dan hak istimewa.



Slide 8.       Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan 
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Memantau dan membatasi video game yang agresif, film dan program-program televisi, hubungan sosial, musik dan video musik yang tidak pantas.

· Memberi teladan kebaikan, pertimbangan, mendengarkan secara aktif dan kasih tanpa syarat.

Slide 9 	      Membentuk suatu lingkungan yang aman dan bebas intimidasi di rumah dengan
memupuk semangat keluarga yang mengkomunikasikan, "Aku mengasihimu, mendengarmu, menghargaimu, menghormatimu, mempercayaimu, dan aku ada di sini untukmu"

· Intimidasi dapat meningkat dengan cepat. Tujuan orangtua adalah melatih anak-anak mereka untuk menangani konflik secara konstruktif, meminta bantuan dalam menangani situasi yang serius, dan mengembangkan kasih sayang dan empati.

· "Lidah lembut adalah pohon kehidupan, tetapi lidah curang melukai hati." (Ams 15:4).

Slide 10	Sadarlah Terhadap Intimidasi Dunia Maya (Mengintimidasi Orang Lain Melalui e-mail, Pesan Instan, SMS, Dan Jejaring Sosial)

· Gunakan kontrol orangtua dan penyaringan, perangkat lunak, dan / atau program pelacakan online.
· Tawarkan untuk melihat komunikasi remaja bersama mereka, buat salinan korespondensi ancaman, dan hapus konten berbahaya bersama-sama, sehingga kaum remaja merasa didukung.
· Sebelum "menghapus," komunikasikan semua intimidasi dunia maya ke sekolah.
· Bicarakan dan berdoa bersama tentang intimidasi tersebut.

Slide 11  	Oleh karena pengintimidasi biasanya pernah menjadi korban intimidasi, perhatikanlah tanda-tanda bahwa anak remaja mereka saat ini sedang diintimidasi
· Ingin bolos sekolah
· Menarik diri dari kegiatan sosial
· Perubahan pola makan
· Mengalami kecemasan umum, ketakutan, dan / atau depresi
· Berperilaku ekstrim yang merusak diri sendiri
· Menerima e-mail-e-mail yang mengancam atau mengunjungi situs web yang mencurigakan

Slide 12 	Lihatlah Tanda-Tanda Bahwa Para Remaja Mereka Sedang Mengintimidasi
Orang Lain
· Perhatikan dengan seksama percakapan anak remaja  dengan teman-temannya
· Perhatikan perubahan dalam sikap remaja itu
· Perhatikan jenis pakaian yang dikenakan. (Semua satu warna sering merupakan suatu tanda keterlibatan dengan suatu kelompok, pagar betis, atau geng—semua hitam dapat mewakili supranatural dan / atau Setanisme.)

Slide 13 	Tanda-Tanda Lainnya Yang Perlu Diwaspadai...
· Perhatikan cara remaja memakai topi. Beberapa posisi topi dapat dikaitkan dengan aktivitas geng atau intimidasi
· Perhatikan tanda simbolis pada tubuh remaja itu
· Perhatikan setiap hal yang tidak biasa, rutin mencoret-coret atau menggambar (misalnya, tanda-tanda gaib, "666," salib terbalik)
· Periksa e-mail, sms, dan partisipasi situs.

Slide 14 	Menegakkan Ganjarannya Jika Remaja Mereka Merupakan Pengintimidasi
· Cari waktu dan tempat untuk berbicara dengan anak remaja mereka secara pribadi
· Berdoa, merenungkan, dan merencanakan apa yang harus dikatakan
· Nyatakan kekhawatiran dalam cara yang tenang
· Buat dampak yang spesifik, cepat dan relevan dengan pelanggaran
· Prioritaskan kondisi hati remaja tersebut. Jika ada penyesalan yang tulus dengan hati yang bertobat, suatu rencana pemulihan dapat dimasukkan ke dalam restitusi kepada mereka yang sedang terintimidasi.

Slide 15 	Menegakkan Ganjarannya ...
· Aturlah pertemuan dengan pelaku, remaja yang terluka, orang tua mereka, dan anda. Pertemuan tatap muka dengan orang yang terluka lebih baik daripada berkomunikasi melalui telepon atau email—memberikan kepada remaja yang sedang mengintimidasi kesempatan untuk melihat penderitaan korban, dan mulai mengembangkan kepekaan dan empati.
· Membantu remaja membuat daftar tindakan spesifik kebaikan yang bisa dilakukan bagi mereka yang telah tersinggung.

Slide 16 	Lebih Lanjut Mengenai Ganjarannya
· Hargai sikap dan tindakan yang saleh dengan kata-kata pujian, penghargaan dan dorongan, dan dengan meningkatnya kepercayaan.

· Bantulah remaja laki-laki belajar bagaimana menggunakan kata-kata untuk menyelesaikan konflik daripada menciptakan lebih banyak konflik dengan serangan fisik.
· Pembinaan jangka panjang dapat membantu baik anak perempuan maupun anak laki-laki mematahkan pola gosip, kekejaman, geng, dan penyerangan.

Slide 17 	Amsal 20:5
" Rancangan di dalam hati manusia itu seperti air yang dalam, tetapi orang yang pandai tahu menimbanya."

Slide 18 	Menghadapi Pelaku Remaja
· Orang tua harus menghadapi para pelaku remaja dengan kebenaran dan kebutuhan untuk berubah. Selama pengintimidasi hampir selalu ada, diri mereka sendiri terintimidasi pada beberapa titik dalam kehidupan mereka, para orang tua bisa memulai percakapan dengan mengatakan:

Slide 19 	Percakapan Orangtua Dengan Remaja
"Bertahun-tahun lalu, hatiku memikirkanmu karena aku tahu kau sedang diintimidasi. Itu benar-benar tidak adil. 
Kemudian, aku melihatmu belajar untuk melawan tekanan dan mengembangkan daya tahan. Tapi sekarang kamu telah mencapai titik dalam hidupmu di mana kamu melakukan kepada orang lain apa yang telah dilakukan padamu. Kamu tidak ingin terluka, jadi kamu telah memilih cara untuk menyakiti orang lain. Jika kamu terus menyakiti orang lain, kamu tidak akan memiliki kedamaian dalam hatimu, atau mengalami maksud Allah bagi hidupmu."

Slide 20 	Apa Yang Orang Tua Dapat Katakan?
"Aku sangat menyayangimu untuk mundur dan tidak melakukan apapun. Aku sudah mengatur agar kita dapat berbicara dengan seseorang yang mengerti penderitaan yang sedang kamu alami... dan bagaimana mengembalikan harapan yang benar di hatimu."
"Situasi ini sangat serius karena kamu telah benar-benar membawa kerugian kepada orang lain. Pertemuan yang sudah kuatur sangatlah penting. Jika kamu berpikir untuk tidak menghadirinya, berarti kamu sedang memilih untuk menyerahkan semua hak istimewamu: tidak ada mobil, tidak ada tunjangan, tidak ada telepon, tidak ada kegiatan setelah jam sekolah—tidak ada apa-apa. Pertemuan pertama kita pada Hari Sabtu pagi pk.10 pagi. 
Meskipun hal ini akan menuntut kerja yang nyata, aku benar-benar berterima kasih atas penyembuhan yang tersedia untukmu, dan Tuhan memiliki masa depan untukmu. Aku menyayangimu."

Slide 23 	Berbagi Hikmat Dari Firman Allah
Remaja boleh jadi merupakan pengintimidasi atau yang diintimidasi dengan berbagai cara. Apapun, peran mereka selalu dimulai di dalam hati mereka. 
Orang tua dapat membantu anak-anak mereka memahami kata-kata dan tindakan yang berasal dari luapan hati mereka. Ketika hati mereka yang benar bersama Tuhan, segala sesuatu yang lainnya akan menyusul.

Slide 24 	Hikmat dari Firman Allah akan bertahan bersama dengan orang-orang muda lama setelah kata-kata manusia dilupakan. Berikut adalah saran doa: "Selidikilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku, ujilah aku dan kenallah pikiran-pikiranku; lihatlah, apakah jalanku serong, dan tuntunlah aku di jalan yang kekal!" (Mazmur 139:23-24).

Slide 25 		Dengan bimbingan yang efektif dan intervensi yang menentukan, seorang penasehat yang berwawasan luas dapat menjadi kekuatan ampuh untuk menghentikan pengintimidasian, dan akhirnya mengubah seluruh jalan hidup orang muda itu.







GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
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MENCEGAH KEKERASAN TERHADAP ANAK
(PREVENTING CHILD ABUSE)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1 		Mencegah Kekerasan Terhadap Anak

Slide 2 		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
7. KEKERASAN FISIK (* Sengaja menyakiti anak dengan memukul, menggigit atau mengguncang-guncangkan tubuh anak tersebut)
8. KEKERASAN EMOSIONAL (* Menghancurkan semangat anak dengan ancaman atau ejekan)

Slide 3		Apa Yang Dimaksud Dengan Kekerasan Terhadap Anak?
9. KEKERASAN SEKSUAL
Kontak seksual dengan seorang anak, menggunakan anak untuk film seksual atau prostitusi, bahasa cabul.
· MENELANTARKAN
Gagal menyediakan kebutuhan emosional anak (kasih sayang, perhatian, dll) atau kebutuhan fisik (makanan, pakaian, tempat tinggal, dll); gagal memberikan pengawasan.

Slide 4 		Mengapa Saya Harus Belajar Tentang Hal Ini?
KARENA KEKERASAN TERHADAP ANAK MENYAKITI SEMUA ORANG
· Anak-anak menderita—Kerugian fisik dan emosional dapat berlangsung seumur hidup.
· Masyarakat, menderita juga—Biaya kehidupan yang hancur dan keluarga yang berantakan tidak dapat diukur.
· Tapi ada banyak yang dapat anda lakukan—Membantu mencegah pelecehan anak dan membatasi kerusakan yang diderita oleh anak-anak & keluarga.

Slide 5 		Kekerasan Membawa Dampak Tragis Pada Anak
· Anak-anak menderita secara fisik—penyiksaan dan penelantaran dapat menyebabkan luka menyakitkan dan masalah-masalah medis yang serius. Dalam kasus yang parah, kerusakan dapat menyebabkan cacat permanen, bahkan kematian.
· Anak-anak menderita secara emosional juga—Anak-anak tergantung pada orang dewasa untuk keamanan, penerimaan dan bimbingan. Ketika orang dewasa membahayakan atau mengabaikan mereka, dunia mereka bisa tampak tidak pasti dan menakutkan.


Slide 6 		Pengaruh Kekerasan Emosional Dapat Berlangsung Seumur Hidup
HASILNYA BISA MENCAKUP:
· Harga diri rendah—Anak-anak secara alami berpikir bahwa orang dewasa selalu benar. Jadi kekerasan terhadap anak-anak dapat menumbuhkan kepercayaan bahwa mereka buruk dan layak disakiti.
· Masalah dengan Perasaan—kerusakan emosional dari penyalahgunaan dapat menghambat pertumbuhan emosional anak. Kemudian dalam kehidupan, anak mungkin dapat menampilkan perasaannya—atau memahami perasaan orang lain.

Slide 7 		Masalah Hubungan
· Perkembangan emosional yang buruk dan kurangnya kepercayaan dapat membuat hubungan yang berarti menjadi sulit sebagai orang dewasa.
· Banyak orang dewasa yang menjadi pelaku kekerasan telah mengalami kekerasan waktu anak-anak. Korban kekerasan terhadap anak harus mencari bantuan, tidak peduli berapa lama pelecehan tersebut sudah terjadi.

Slide 8 		Memahami Orang Yang Melakukan Kekerasan Terhadap Anak Penting Untuk
 		Memahami Kekerasan Terhadap Anak
· Tidak ada “ciri khas” pelaku kekerasan terhadap anak
· Mereka datang dari semua kelompok ekonomi, etnis dan sosial
· Banyak orang-orang biasa—Mereka boleh jadi tetangga, rekan kerja atau kerabat anda. Sangat sedikit penganiaya anak memiliki penyakit mental yang berat.
· Kebanyakan mengenal dan mencintai anak-anak yang mereka sakiti—Seringkali anak-anak disakiti oleh orang tua, kerabat lainnya atau teman dan keluarga. Jarang ada anak-anak yang mengalami kekerasan dari orang asing.

Slide 9 		Beberapa Sifat Umum Di Antara Orang-Orang Yang Melakukan Kekerasan
 		Terhadap Anak Mencakup:
· Harga diri rendah—Banyak pelaku kekerasan terhadap anak sangat tidak memuji diri mereka sendiri.  Mereka merasa gagal dan frustrasi.
· Kontrol Emosi yang buruk—banyak pelaku yang mudah kewalahan oleh perasaan mereka.
· Riwayat kekerasan—–Ingat, banyak pelaku kekerasan terhadap anak mengalami perlakukan kekerasan terhadap diri mereka sendiri sebelumnya. Mereka kadang-kadang berpikir bahwa kekerasan itu adalah hal yang "normal."
· Ada harapan bagi orang-orang yang melakuan kekerasan terhadap anak-anak. Dengan bantuan, mereka dapat mengatasi masalah yang menyebabkan kekerasan terhadap anak.

Slide 10 	Stres Adalah Faktor Utama Dalam Kekerasan Terhadap Anak. 
Beberapa Sumber Umum Stres Mencakup:
· PENELUSURAN KEUANGAN—Keterbatasan sumber daya keuangan dapat memberikan tekanan besar pada keluarga. Orang tua mungkin melihat kebutuhan anak sebagai pengingat "kegagalannya"
· ISOLASI SOSIAL—Tanpa dukungan jaringan teman atau kerabat, tekanan hidup sehari-hari dapat menumpuk tanpa bantuan.
· MASALAH PERNIKAHAN—Pernikahan yang mengalami ketegangan dapat meledak menjadi kekerasan terhadap anak.

Slide 11 	Lagi Sumber-Sumber Stres
· KEKURANGAN KEAHLIAN PENGASUHAN—Orangtua yang hanya tahu sedikit tentang anak-anak mungkin berharap terlalu banyak dari mereka. Ketika anak-anak tidak dapat memenuhi tuntutan yang tidak realistis, mereka mungkin menjadi kasar.
· PENYAKIT—Penyakit dalam rumah tangga dapat membuat ketegangan keuangan dan emosional. Anak yang sakit mungkin memiliki kebutuhan khusus yang sulit untuk dipenuhi.

Slide 12 	Tidak Ada Maaf Bagi Kekerasan Terhadap Anak
· Penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan terlarang lainnya—Obat-obatan terlarang melumpuhkan kontrol emosi seseorang. Selain itu, obat-obatan terlarang dapat menyebabkan masalah hukum dan keuangan yang menyebabkan lebih banyak ketegangan
· Stres adalah bagian dari kehidupan semua orang—Dan merupakan tanggung jawab setiap orang untuk menemukan cara-cara yang sehat untuk mengatasi stres—tanpa menyakiti anak-anak.

Slide 13 	Tanda Peringatan Pelecehan Anak
· Jika anda menghabiskan waktu di sekitar anak-anak, waspadalah terhadap:
7. Luka bakar;
8. Kehilangan rambut
9. Luka atau tergores

· Tanda-tanda fisik:
9. Memar, bekas luka atau patah tulang
10. Cedera pada berbagai tahap penyembuhan
11. Cedera atau kemerahan di sekitar alat kelamin
12. Cedera atau kondisi medis yang belum ditangani dengan baik

· Penampilan   Anak
5. Anak-anak yang diabaikan atau yang mengalami kekerasan mungkin sangat kotor dan buruk penampilannya.
6. Pakaiannya mungkin dalam kondisi buruk atau tidak cocok dengan cuaca

Slide 14	Perilaku Anak
· Kekerasan dapat menyebabkan perubahan besar dalam perilaku, seperti:
1. Perilaku agresif atau minder
2. ketakutan biasa (dari orang-orang tertentu, mudik, dll)
3. Keinginan akan perhatian
4. Kelelahan
5. Kurangnya konsentrasi
6. Kelaparan, mengemis  makanan, mencuri
7. Sering terlambat atau tidak masuk sekolah
8. Pengetahuan seks yang tidak berguna

Slide 15	Perilaku Orang Dewasa
· Menghukum anak dengan kasar di depan umum
· Mengacu pada anak sebagai "sulit", "berbeda" atau "buruk"
· Tampak tidak peduli tentang anak
· Memberikan cerita yang bertentangan tentang cedera
· Bersikap membela diri ketika ditanya tentang kesehatan anak

Slide 16 	Anak-Anak Mungkin Membicarakan Tentang Tindakan Kekerasan
· Perhatikan dengan serius apa yang mereka katakan dan yang anda curigai.
· Tanda-tanda seperti ini tidak selalu berarti tindakan kekerasan. Tapi sangat baik untuk mengetahuinya dengan pasti. Bertindaklah sekarang jika anda mencurigai atau mengetahui adanya tindaan kekerasan.

Slide 17 	Tentang Pelaporan Kekerasan Terhadap Anak
· Banyak orang merasa takut bahwa pelaporan atau mengakui tindakan kekerasan akan menghancurkan keluarga
· Yang benar adalah, mendapatkan pertolongan, yaitu dapat melindungi anak dari bahaya lebih lanjut.
· Bantulah keluarga menghadapi dan mengatasi masalah-masalah tersebut
· Pada kasus yang parah—Anak-anak dapat dipindahkan dari rumah demi keselamatan mereka yang segera. Pengobatan yang tepat dapat menolong anak-anak dan keluarga kembali kepada kehidupan yang sehat.

Slide 18 	Mengambil Tindakan
· Kekerasan pada anak harus dilaporkan dan ditangani!
· Jika anda melakukan kekerasan terhadap seorang anak, atau mengetahui seseorang yang sedang melakukannya, adalah merupakan tanggung jawab anda untuk bertindak.

Slide 19 	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi
· Hotline (di negara anda)—Ini menawarkan bantuan darurat, rujukan ke layanan daerah, informasi tentang pelaporan, dan banyak lagi. Di AS, lihat di bagian depan buku telepon anda, di bawah tulisan “Community Service Numbers.” Atau, hubungi Childhelp USA IOF Foresters National Child Abuse Hotline:1-800-422-4453

· Badan Layanan Keluarga—ini boleh jadi menawarkan perawatan anak, tempat hunian darurat dan layanan lainnya. Lihat dalam buku telepon dan halaman kuning di bawah "Layanan Keluarga" dan "Layanan Sosial."



Slide 20	Di Mana Kita Dapat Memperoleh Bantuan Dan Informasi	
· Layanan perlindungan anak—Ada lembaga negara yang menangani laporan kekerasan terhadap anak dan melindungi anak-anak. Teleponlah hotline di negara anda.
· Kelompok Pendukung—Orangtua atau kelompok lain yang menawarkan dukungan kepada para orang tua.
· Komite Nasional untuk Mencegah Pelecehan Anak adalah sumber lain yang berharga untuk bantuan dan informasi. Anda dapat menghubungi mereka di 1-312-663-3520. (USA)

Slide 21 	Dapatkah Kekerasan Terhadap Anak Dicegah?
· Sekolah—sekolah memiliki tanggung jawab untuk melaporkan anak yang diketahui atau diduga mengalami tindakan kekerasan. Mereka juga memiliki sumber daya untuk membantu para individu dan keluarga-keluarga yang bermasalah.
· Tetangga & Keluarga—Teman-teman dan anggota keluarga harus menjangkau mereka yang membutuhkan. Hanya dengan menawarkan bantuan untuk tugas-tugas rumah tangga, menggendong bayi, dll, dapat menolong meredakan ketegangan yang berbahaya.
· Masyarakat—Program khusus:
11. Pendidikan dalam kecakapan dalam pengasuhan anak
12. Jasa penitipan
13. Kunjungan kesehatan ke rumah-rumah
14. Konseling dan dukungan
15. Banyak program lainnya

Slide 22. Jadi, Kekerasan Terhadap Anak Adalah Masalah Yang Menjadi Perhatian Kita Semua!
· Pahami penyebab dan dampak dari kekerasan terhadap anak
· Belajarlah untuk mengidentifikasi tanda-tanda peringatan bahwa seorang anak sedang mengalami kekerasan.
· Laporkan setiap kasus yang diketahui atau dicurigai tentang kekerasan terhadap anak
· Bantulah mencegah tragedi kekerasan terhadap anak.













GCCHM Sertifikasi Kepemimpinan
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MELINDUNGI ANAK-ANAK KITA
PROTECTING OUR CHILDREN
Adventist Risk Management
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Melindungi Anak-Anak Kita
Presentasi ini dirancang untuk memperkenalkan bahwa anggota Dewan Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh memperhatikan tantangan untuk SIAP dalam pencegahan kekerasan terhadap anak dalam keluarga-keluarga dan jemaat kita, selama kegiatan yang disponsori oleh gereja dan kecenderungan meningkatnya anak dan remaja yang mengalami kekerasan satu sama lain.. Presentasi ini akan menjelaskan langkah-langkah proaktif Konferens _____________________ adalah mengatasi masalah tragis kekerasan terhadap anak dan tindakan yang akan membantu melindungi anak-anak dan orang dewasa dari situasi yang rentan terhadap kerusakan atau tuduhan-tuduhan palsu. Kami mengundang anda untuk bergabung dengan kepemimpinan gereja kami dalam pelaksanaan kebijakan-kebijakan dan praktek-praktek yang akan membantu kami mencapai misi kami dalam membuat pelayanan yang berpusat pada Kristus setiap saat.

Slide 2		17 Juta Lebih
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh merupakan salah satu denominasi Kristen yang paling cepat berkembang di Amerika Utara dan di seluruh dunia dengan lebih dari 17 juta anggota yang mencakup lebih dari 1,2 juta anggota di Amerika Utara. Gereja memiliki hak istimewa untuk melayani 100.000 anak-anak setiap hari!

Slide 3 	Setiap Sepuluh Detik—Statistik Kekerasan Terhadap Anak menceritakan kisah tragis bahwa setiap Sepuluh Detik seorang anak mengalami kekerasan di Amerika Utara.

Slide 4		Lebih Dari 3 Juta 
Di Amerika Serikat, setiap tahun lebih dari 3 Juta tuduhan yang dilaporkan dibuat terhadap para penegak hukum yang melibatkan lebih dari 6 Juta anak. Sayangnya, terlalu sering Gereja memiliki mentalitas gunung es yaitu meskipun kita tahu itu terjadi di masyarakat kita, kita merasa itu tidak mungkin terjadi dalam gereja atau sekolah kita. Sayangnya, laporan masyarakat dan berita-berita hanya menunjukkan sekilas dari ujung tragedi meningkatnya kekerasan terhadap anak dan dampak buruknya terhadap keluarga kita, jemaat dan masyarakat luas kepada siapa Gereja dipanggil untuk melayani.


Slide 5		Anak-Anak Kita Tak Ternilai Harganya
Anak-anak di gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent adalah karunia yang tak ternilai yang dipercayakan kepada kita. Apakah gereja kita siap untuk melindungi anak-anak kita dari hal-hal yang membahayakan?

Slide 6		Nilai Anak-Anak	
Selama pelayanan-Nya, Yesus menempatkan nilai yang sangat tinggi pada anak-anak dan orang dewasa yang memiliki tanggung jawab dalam melindungi anak-anak dari bahaya. Kata-kata ini masih mengajar kita hari ini seberapa seriuskah tugas kita untuk berinteraksi dengan anak-anak secara tepat dan diprsiapkan dalam melindungi mereka dari bahaya.

"Dan barangsiapa menyambut seorang anak seperti ini dalam nama-Ku, ia menyambut Aku. Tetapi barangsiapa menyesatkan salah satu dari anak-anak kecil ini yang percaya kepada-Ku, lebih baik baginya jika sebuah batu kilangan diikatkan pada lehernya lalu ia ditenggelamkan ke dalam laut." Matius 18:5-6.

TAYANGKAN VIDEO CLIP—Predator Di Pintu—Ini adalah film dramatisasi 4 menit yang menggambarkan betapa rentannya gereja-gereja dan sekolah-sekolah Advent dapat dipersiapkan menjadi akses yang mudah / terawasi kepada anak-anak Advent. Apakah jemaat telah disiapkan?

Slide 7		Fakta-Fakta Kekerasan Terhadap Anak . . .
Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh tidak kebal terhadap hasil-hasil tragis kekerasan terhadap anak. Pikirkanlah pelajaran-pelajaran yang diperoleh dari statistik Kekerasan Terhadap Anak dalam komunitas Kristen berbasis agama:
· 1 dari 5 Gereja (20%) telah melaporkan dugaan kekerasan terhadap anak kepada yang berwenang
· Ketika kekerasan terhadap anak terjadi dalam pengaturan jemaat, pelaku kemungkinan besar adalah anggota jemaat dewasa yang dihormati.
· Kekerasan seksual terhadap anak terjadi oleh individu dari kedua jenis kelamin, semua ras, status sosial ekonomi dan dalam semua agama.
· Rata-rata usia korban berusia antara 8 sampai 11 tahun—ini adalah usia kritis ketika anak-anak sering membuat keputusan seumur hidup mereka bagi Yesus Kristus dan dibaptis. Apakah mengherankan, Alkitab mengatakan: "Si Iblis, berjalan keliling sama seperti singa yang mengaum-aum dan mencari orang yang dapat ditelannya."—1 Petrus 5:8, terutama pada anak-anak usia dini yang sangat rentan.
· Bila terjadi kekerasan, 90% korban mengenal pelaku dari berbagai jenis hubungan .... Paling sering dalam keluarga mereka sendiri.
· Anak-anak jarang berbohong ketika mereka mengungkapkan mereka sedang mengalami kekerasan. Ini adalah teriakan minta tolong dan kurang dari 5% saja yang merupakan tuduhan palsu.
· Bila terjadi kekerasan seksual pada anak, jarang merupakan tindakan sekali saja dan yang paling sering adalah pelaku memiliki lebih dari satu orang korban.


Slide 8		Melindungi Anak-Anak Kita
Peraturan Jemaat Masehi Advent Hari Ketujuh menguraikan prinsip utama untuk membangun perlindungan yang akan melindungi anak-anak dari bahaya dan mengurangi kerentanan tuduhan palsu terhadap orang-orang dewasa (para pegawai dan relawan jemaat) tentang kekerasan. Menyadari pentingnya memiliki program yang pro-aktif tentang pencegahan kekerasan pada anak, Divisi Amerika Utara telah mengimplementasikannya ke dalam kebijakan kerja sebagai praktek-praktek perlindungan untuk anak-anak dan orang dewasa guna membantu menyediakan pelayanan yang berpusat pada Kristus bagi anak-anak dan para remaja.
	
· Aturan Dua Orang Dewasa atau jangan pernah sendirian bersama anak
· Kebijakan Pintu Terbuka untuk menghindari situasi satu lawan satu
· Penyaringan Orang Dewasa–Pemeriksaan Latar Belakang
· Enam Bulan Periode Menunggu untuk para relawan baru
· Pelatihan Perlindungan Anak Peraturan Jemaat MAHK (2010), hal.168 & 169

Slide 9		Melindungi Yang Rentan—Tanggung Jawab Kita
Untuk melindungi secara benar anak-anak dan orang dewasa yang rentan terhadap hasil tragis kekerasan adalah merupakan Tanggung Jawab Moral & Etika semua orang
Dalam beberapa kasus para pegawai dan relawan dewasa secara hukum diamanatkan untuk melaporkan semua kejadian dugaan kekerasan atau kelalaian terhadap anak.
Dalam rangka untuk memiliki program perlindungan anak yng pro-aktif yang ditempatkan bersama jemaat, membutuhkan waktu kita, sumber daya dan pelatihan dari semua orang dewasa dan anak-anak yang memungkinkan tentang bagaimana mengenali tanda-tanda kekerasan, bagaimana mencari pertolongan bila diperlukan dan melakukan pemeriksaan latar belakang serta referensi.

Program Perlindungan Orang Muda:
· Latar Belakang Pemeriksaan—hentikan para predator di pintu
· Melatih Orang Dewasa—hentikan para predator sebelum mereka melakukan kekerasan
· Melatih Orang Muda—Hentikan para predator di garis depan

Slide 10	Shield The Vulnerable /Lawroom Inc.
Untuk membantu Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh dalam melakukan pemeriksaan latar belakang yang diperlukan serta pelatihan dari seluruh orang dewasa yang berinteraksi dengan anak-anak dalam pelayanan, Divisi Amerika Utara telah mengadakan perjanjian layanan dengan " Shield the Vulnerable " yang akan menyediakan bagi jemaat suatu platform online berbasis web keamanan, 24 jam / 7 hari untuk melakukan pemeriksaan latar belakang kriminal para pegawai dan relawan dewasa. 


Selain pemeriksaan latar belakang, Shield the Vulnerable akan memberikan kelas online untuk melatih orang-orang dewasa dan anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan isu-isu keselamatan anak.

Slide 11	Pelatihan Online
Pelatihan online akan diberikan bagi orang dewasa maupun anak-anak di bidang pencegahan kekerasan terhadap anak dan keselamatan anak. 
Kursus ini sedang disesuaikan khusus untuk Gereja Masehi Advent Hari Ketujuh di Amerika Utara.   Pelatihan pelaporan kekerasan pada anak secara khusus akan didasarkan pada hukum lokal di mana setiap gereja dan sekolah berada termasuk semua 50 negara, semua provinsi Kanada, Bermuda dan Daerah Guam-Mikronesia. 
Kursus pelatihan orang dewasa tersebut dapat diselesaikan dalam waktu sekitar sembilan puluh (90) menit dan setiap individu akan menerima sertifikat penyelesaian yang akan dicatat dalam data base Divisi Amerika Utara yang luas.

Slide 12	Shield The Vulnerable, Situs Keamanan
Semua orang dewasa mendaftar untuk pemeriksaan latar belakang mereka secara online di Shield the Vulnerable, situs keamanan. Privasi dan informasi pribadi dikelola oleh Shield the Vulnerable sesuai dengan semua hukum pelaporan federal dan lokal. 
Setiap Pemohon pribadi mengotorisasi sendiri pemeriksaan latar belakang kriminal mereka atas dasar sukarela. Tak satupun jemaat setempat atau konferens yang pernah memiliki akses ke informasi pribadi seseorang.

Hanya konferens setempat yang akan menerima informasi spesifik mengenai sejarah kriminal latar belakang pemohon. Informasi ini akan digunakan untuk menentukan kelayakannya untuk pelayanan dalam bekerja bersama anak-anak di konferens tersebut. 
Jemaat atau sekolah setempat hanya akan memiliki akses terhadap status individu sebagai memenuhi syarat atau tidak memenuhi syarat untuk pelayanan bersama anak-anak dan catatan keberhasilan penyelesaian kelas pelatihan orang dewasa yang dibutuhkan untuk melindungi anak.

Pemeriksaan latar belakang dan pelatihan perlindungan anak akan diperlukan pada tiga (3) tahun dasar awal.

Slide 13	Apa Yang Anda Miliki Di Negara Anda?
· Periksa hukum negara anda yang melindungi anak-anak.
· Mengidentifikasi organisasi yang dapat menawarkan bantuan untuk korban kekerasan dan keluarga mereka.
· Periksa Hotline, layanan konseling, pertolongan, dll yang tersedia.



Slide 14	PREPARED (Sudah Siap)

Apakah jemaat anda sudah siap? Sebagai jemaat, kita semua memiliki tanggung jawab untuk melindungi anak-anak kita dari bahaya dan kekerasan. Mari kita membuat komitmen hari ini untuk melakukan tanggung jawab kita dengan serius dengan mengikuti langkah-langkah tindakan dari pola "PREPARED" (sudah siap) di jemaat kita.
· Bersikap Proaktif (Proactive)
· Menghormati Hubungan (Respect)
· Mendidik orang-orang dewasa dan anak-anak (Educate)
· Melindungi anak-anak anda (Protect)
· Melakukan tanggung jawab (Acting)
· Melaporkan dugaan kekerasan (Report)
· Efek Perubahan Perilaku (Effect)
· Kewajiban Melindungi dari bahaya (Duty)
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MEMASUKI DUNIA ANAK-ANAK
(ENTERING THE WORLD OF KIDS)
Linda Koh, GC Children’s Ministries
(Presenter’s Notes)


Slide 1		Memasuki Dunia Anak-Anak

Slide 2		Ingin Pelayanan Anda Bersama Anak-Anak Menjadi Efektif?
· Yang terpenting adalah bahwa Anda berusaha untuk belajar dan memahami dunia anak-anak.

Slide 3		Mengapa Harus Tertarik Pada Dunia Anak-Anak?
· Sementara anak-anak melihat anda tertarik pada hal-hal yang menarik bagi mereka, mereka pun pada gilirannya akan menjadi tertarik pada apa yang menjadi minat anda, yaitu Tuhan dan Firman-Nya!
· Menyediakan bagi anda jalur langsung ke hati mereka.
· Ini juga sangat menyenangkan!

Slide 4		Prinsip #1
· Anda harus menyadari bahwa anda selalu menjadi pelajar

Slide 5		Selalu Belajar
· Anda harus selalu belajar
· Jangan pernah berpikir bahwa anda cukup tahu untuk menjadi efektif.
· Ingatlah bahwa apa yang anda ketahui sekarang akan selalu menjadi usang.

Slide 6 		Prinsip # 2
· Anda harus terlibat bersama anak-anak

Slide 7		Terlibat Bersama Anak
· Luangkan waktu bersama anak-anak di luar waktu belajar
· Anda harus membuat ikatan, bukan hanya sekedar memberikan informasi
· Perhatikan anak-anak di sekitar anda, di lorong-lorong, tempat parkir, restoran, toko, dll
· Kenali mereka dan bermainlah bersama mereka

Slide 8		Prinsip #3
· Anda harus secara aktif terlibat dalam hal-hal yang akan menolong anda mengenali dunia anak-anak


Slide 9		Tertarik Pada Berbagai Hal Milik Anak-anak
· Ketahui sereal apa yang mereka makan, apa acara TV yang mereka tonton, apa mainan yang mereka mainkan, siapa aktor populer atau atlet yang mereka kagumi.
· Jika apa yang penting bagi mereka juga penting bagi anda, maka sebaliknya juga akan menjadi kenyataan! Allah & Alkitab?
· Buatlah survei dan sebarkan kepada anak-anak setidaknya setiap tahun untuk mencari tahu sedang berada di mana mereka

Slide 10	Ide-Ide Praktis Yang Dapat Membantu Anda Memasuki Dunia Anak-Anak

Slide 11	a) Jangan Pernah Melewati Toko Mainan Tanpa Masuk Ke Dalamnya!

Slide 12	b) Belilah Sesuatu Di Toko Tersebut
· Tanyakan tentang potongan harga untuk "langganan"

Slide 13 	c) Lihat Bagian Anak-Anak Pada Toko Buku Kristen Anda
· Beli beberapa lagu anak-anak untuk dipasang di mobil anda!

Slide 14 	d) Bawa Mainan Kecil Atau Gadget Dalam Kantong Anda
· Anda tidak pernah tahu kapan seorang anak akan melintas di jalan anda!

Slide 15 	e) Pajang Mainan Anak-Anak
· Pajang mainan di kantor, mobil, rumah anda, atau di mana pun!

Slide 16 	f) Pesan Makanan Porsi Anak-Anak Dan Cobalah
· Ditambah sandwich ekstra sehingga anda tidak akan kelaparan!

Slide 17 	g) Baca Dan Tontonlah Film Dan Buku / Komik Anak-Anak
· Percakapan menarik pun dimulai! Kemudian sampai ke Buku!

Slide 18 	h) Pakailah Aksesoris Anak-Anak Yang Berwarna-Warni
· Pria: memakai beberapa dasi konyol, anak-anak akan menyukainya!
· Wanita: memakai beberapa syal anak-anak.

Slide 19 	i) Baca Buku Humor Anak-Anak Dan Hafalkan Sedikit
· Jangan terganggu dengan orang-orang yang membuat anda tertawa.
· Carilah orang-orang yang suka melucu dan konyol—mereka akan menjadi pemenang!

Slide 20 	j) Bermainlah Bersama Anak-Anak Di Blok Anda, Bukan Hanya Dengan
Anak-Anak Anda Sendiri
· Sambutlah anak-anak yang datang untuk menanyakan apakah anda bisa keluar dan bermain!

Slide 21 	k) Menonton Kartun Dan Pertunjukan Lain Yang Populer Bersama Anak
· Ambil Catatan dari Iklan

Slide 22 	Jadi, Haruskah Kita Mempelajari Dunia Anak-Anak? YA!
· Buatlah upaya untuk mempelajari dunia anak-anak dan anda akan melihat bagaimana hal itu mengubah hubungan anda dengan anak yang anda layani!

· Mulailah di mana mereka berada, dan kemudian tuntun mereka ke mana anda ingin mereka ada. Jika anda gagal memulai di mana mereka berada, anda akan sulit menuntun mereka.
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